
खबर संकंंेप

रामानुजगंज में सनसनीखेज वारदात, लूटपाट के बाद झारखंड की ओर भागे आरोपी

बपस्टल लेकर घुसे लुटेरे और पल भर मे्
ले उड्े छह करोड् के गहने ि 7 लाख कैि

नगर में दिनिहाड़े दिसंटल की नोक िर जेवर िुकान से 6 करोड़ं की लूट हाे गई। तीन अिरादियों ने
राजेश जंवेलसंस में लूट की घटना को अंजाम दिया है। हदियारबंि लुटेरे िूरी योजना बनाकर िुकान
में घुसे, िुकान संचालक के साि जमकर मारिीट की। लुटेरे िुकान से लगभग 6 करोड़ रंिए का
8 दकलो सोना व 7 लाख रंिए नकि लूटकर झारखंड की ओर फरार हो गए है। 

हरिभूिम न्यूज:िामानुजगंज

घटना के दौरान दुकान मे ं गंंाहक व
कमंगरारी भी मौजूद थे। इस घटना से
नरर मे ं दहशत का है। सूरना पर

एसपी व पुबलस
के आला
अबिकारी पहुंरे।
पुबलस दंंारा घटना
की जांर शुरं
कर दी रई है। िता
दे ं बक नरर के

वाडंग कंंमांक 14 बनवासी व पारगंद
राजेश सोनी की िीर िाजार मे ंरांिी
रौक रांिी मैदान के सामने राजेश
जवंेलसंग के नाम से दुकान संराबलत
है। पंंबतबदन की तरह ही िुिवार को
वयंवसायी राजेश सोनी अपनी दुकान
मे ंिैठकर गंंाहको ंको जेवर बदखा रहे
थे। इसी िीर दोपहर 1.15 िजे तीन
युवक दुकान मे ंघुस आए। 

दुकान मे ं आने वाले युवको ं की
उमंं 20 से 30 वरंग है। दुकान के अंदर
घुसते ही उनमे ं से एक आरोपी
काउंटर को लांघकर अंदर घुस रया
और संरालक :शषे पजे 4 पर

कदनदहाडे हुई लूट िी घटना
से वंयािसाइयों में आकंंोश िा
माहौल है। इस घटना िे
किरोध में वंयापाकरयों ने नगर
बंद िर कदया। इस घटना से
जुडा सीसीटीिी िुटेज भी
सामने आया है। दुिान में
लुटेरे वंयिसायी िे साथ कजस
तरह से मारपीट िर रहे हैं
उससे लोगों में दहशत िा
माहौल है। नागकरिों दंंारा
आरोकपयों िी जलंद से जलंद
कगरफंतारी िी मांग िी जा रही
है। घटना िी जानिारी कमलने
िे बाद सैिडों िी संखंया में
लोगों िी भीड दुिान िे
सामने एिकंंित हो गई। इस
दौरान भीड िो हटाने पुकलस
िो िडी :शेष पेज 4 पर

लूट के विरोध में
वंयापावरयों ने बंद
कर दी दुकानें

जारी है तलाश
घटना िी जांच िे कलए
किशेष टीम िा गठन
किया गया है। झारखंड
पुकलस िी मदद से तलाश
िी जा रही है। मामले में
अपराध दजंच िर कलया
गया है और जलंद ही हम
आरोकपयों िो पिड लेंगे।

-राजेश अग़़वाल,
एसपी

झारखंड की ओर
भागे लुटेरे

राजेश सोनी िाडंच कंंमांि 14
िे पाषंचद भी है और उनिी

बलरामपुर में ही एि
दुिान है। राजेश सोनी और

उनिे पकरिार िे सदसंय
कमलिर दोनों दुिानों िो
चलाते है। लुटेरों िे भागते

ही उनंहोंने शोर मचाना शुरं
किया  :शेष पेज 4 पर

कजस तरह से हकथयारबंद लुटेरे दुिान में घुसे
उससे अंदाजा लगाया जा रहा है कि उनंहोंने

घटना से पहले दुिान िी रेिी िी थी और पूरी
तैयारी िे साथ आए थे। अपराधी इतने बेखौि थे

कि उनंहोंने चहेरों िो निाब से भी नहीं ढिा
था। आरोकपयों ने अपनी बाइि राजेश जंिेलसंच
िे ठीि सामने मौजूद मोची बाबूलाल रकि िी

दुिान िे सामने लगाई थी। हालांकि इस दौरान
दुिान िे सामने बाइि लगाने से बाबूलाल ने

मना किया तो उनंहोंने :शेष पेज 4 पर

रेकी के बाद िारदात

n संचालक की
रिसंटल के
बट से की
रिटाई, दुकान
में गंंाहक भी
मौजूद रे

मुखंयमंतंंी आज-कल लेंगे
कलेकंटर-एसपी कॉनंफेंंंस
रायपरु। मुखयंमंिंंी बवषणंु देव साय
12 और 13 बसतंिर को कलेकटंर-

पुबलस अिीकंंक
कॉनफंेंंंस लेरंे।
रायपुर के नयंू
सबकंिट हाउस में
आयोबजत इस
कॉनफंेंंंस के

पहले बदन मुखयंमंिंंी 12 बसतंिर
को कलेकटंर और कबमशनंर से
राजयं और केदंंं की योजनाओ ं की
पंंरबत की समीकंंा करेरंे। 
पूिंष मंतंंी अकबर की अवंंिम
जमानत यावचका खावरज
बालोद। वन बवभार मे ंनौकरी
लराने के नाम पर ठरी करने,

बिरौबलए की
भूबमका बनभाने
वाले बशकंंक
दंंारा आतमंहतयंा
करने के मामले
मे ंपुबलस ने तीन

आरोपी को पकड बलया है। वही,ं
पूवंग वन मंिंंी मोहममंद अकिर की
अबंंगम जमानत याबरका नयंायालय
ने खाबरज कर दी है। 

आरटीआई के तहत परीकंंाथंंी
आंसरशीट पाने का हकदार
बिलासपुर। छतंंीसरढ़ हाईकोटंग की
बडवीजन िेरं ने साल 2005 में

पीएससी की
परीकंंा देने वाले
परीकंंाबथंगयो ंको
मुखयं परीकंंा का
आंसर-शीट पाने
का हकदार माना

है। रीफ जससंटस रमेश कुमार
बसनहंा ने सुपंंीम कोटंग के फैसले के
अनुसार, आरटीआई के तहत उनहंें
आंसरशीट देने का आदेश बदया है।
भारतीय मूल की वंयाखंयाता को
वसंगापुर सावहतंय पुरसंकार
सिगंापरु। बसंरापुर की ‘नानयांर
टेकनंोलॉजी यूबनवबसंगटी’ में

भारतीय मूल
की एक
वयंाखयंाता ने
अंगंंेजी भारा में
बलखी अपनी
लघुकथा

‘नाइन याडंग साडींज’ के बलए
बसंरापुर साबहतयं पुरसकंार जीता
है। पंंशांबत राम (32) की यह
पहली ररना 2023 के अंत में
पंंकाबशत हुई थी। 

पे्िन बदलाने मांगी 10 हजार
बरश््त, दो अफसर बगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:िुग्ग

नरर पाबलका बनरम बरसाली में
सेवाबनवृतंं अबिकारी से पेशंन
बदलाने के नाम पर दस हजार रपंए
की बरशंंत मांरने के मामले में
एसीिी की टीम ने दो अफसरो ंको
रंरे हाथो ं पकडां है। पीबडंत दंंारा
बशकायत के िाद एसीिी ने छ:
हजार रपंए की नरद बरशंंत लेते
बररफतंार बकया है। 

जानकारी अनुसार पीबडंत
नररपाबलका बनरम बरसाली में
सबरव पद     :शषे पजे 4 पर

एसीबी ने दो अफसरों को पकडंा

रंगे हाथों
पकडंाए

पीकंडत िे कशिायत
पर बुधिार िो एसीबी

िी टीम ने दुगंच िे
पदंनाभपुर लंसथत

िायंाचलय से आरोपी
कदनेश िुमार उप

संचालि कितंं और
आरोपी होमन िुमार

सहायि संपरीकंंि
िो छ: हजार करशंंत
लेते रंगे हाथों पिडंा

है, एसीबी दोनों िो
कगरफंतार िर ले
गई है। आरोकपयों
िो कगरफंतार िर

उनिे किरंदंं धारा
सात पीसी एकंट

1988 िे पंंािधानों िे
तहत िायंचिाही िी

जा रही है। 

छलकती नबदयो् ने रोका रास््ा, बालोद, नांदगांि, धमधा माग्ग बंद, महानदी-खार्न भी उफनी
हरिभूरि न्यूज-िायपुि/जगदलपुि/रभलाई/िाजनांदगांव। मानसूनी
ससस्टम बुधवार को कमजोर हुआ, लेसकन कई इलाको् मे् बाढ् के हालात
बने हुए है्। महानदी ऊफान पर है और रायपुर मे् खार्न पुल के नीचे पहुंच
चुका है पानी। लगातार हो रही बासरश को देखते हुए बस््र के तीरथगढ् को
पय्यटको् के सलए प््सतबंसधत कर सदया गया है। इधर,:शषे पजे 4 पर

बििनाथ और आमनेर नदी 17 फीट ऊपर
इसी तरह कशिनाथ नदी िा महमरा एनीिट और आमनेर नदी
17 िीट ऊपर चल रहा है।   कशिनाथ नदी में सोमिार िी रात िो
2 लाख 4 हजार 346 कंयूसेि पानी छोडंा गया।  बाढं िे हालात िो
देखते हुए बुधिार िो मोंगरा बैराज, सूखा नाला और  खातूटोला
बैराज से पानी छोडंना बंद िर कदया गया है।

समाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीसमाचार ही नहीं, विचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत
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डूबा स्कूल ि बस बडपो
बाढं िा पानी पुलगांि लंसथत िेपीएस
संिूल में भर गया है। यहां संिूल िमर
ति डूबा हुआ है। दुगंच शहर िे पुलगांि
िे नीचे लंसथत बस कडपो भी डूब गया  है।

बाढ् का पानी उतरा, बिस अध्यक्् ने देखा हाल
राजनांदगांि  में सोमिार देर रात हुई बाकरश िे बाद बने बाढं िे
हालात से बुधिार िो िािी  राहत कमली। राजनांदगांि कजले में
कशिनाथ िे तट पर बसे गांि में पानी उतरने  िे बाद बुधिार िो
बबंाचदी िा मंजर देखने िो कमला। सैिडंाें पकरिारों :शषे पजे 4 पर

राहुल के बयान पर बोला पन्नू -साबबत
हुआ हमारी खाबलस््ान की मांग जायज

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

अमेबरका मे ंकांगंंेस नेता राहुल रांिी
के बसख समुदाय को लेकर बदए
ियान को लेकर जहां एक ओर
भाजपा हमलावर है तो वही ं अि

उनके इस ियान
पर खाबलसंंानी
आ तं की
रुरपतवंत बसंह
पननंू ने अपना
समथंगन बदया है।

राहुल रांिी के ियान को जायज
ठहराते हुए रुरपतवंत बसंह पननंू ने
कहा बक राहुल रांिी ने काफी िोलडं
सटंेटमेटं बदया है, उनका ये ियान
बसख फॉर जससंटस  के अलर
खाबलसंंान देश की मांर को
जससंटफाई करता है। पननंू ने कहा बक
भारत मे ंबसखो ं:शषे पजे 4 पर

दो दशक में 8 पोवलत बंयूरो, 22
सेंटंंल कमेटी मेंबर, 1 हजार
मवहला माओिावदयों की मौत

हरिभूरम न्यूज:जगिलपुि

माओवाबदयो ंकी सेटंंंल कमेटी
ने 25 पननंो ं का िुकलेट जारी
कर दो दशक मे ं हुए नफा
नुकसान की जानकारी दी है।
जारी परंंे मे ं इन वरंंो ं मे ं 8
पोबलत बयंूरो, 22 सेटंंंल कमेटी
मेिंर व 1 हजार मबहला
माओवाबदयो ं के मौत का
खुलासा बकया है। सेटंंंल
कमेटी ने संरठन की 20 वीं
वरगंरांठ मनाने के बलए 25
पननंो ं की िुकलेट जारी करते
हुए भारत मे ं माओवादी
इबतहास, वतंगमान और भबवषयं
उललंेख  :शषे पजे 4 पर

तीन िरंष में 669
गुवरलंला युदंं में 261

जिानों की मौत
सेंिंंल िमेटी दंंारा

जारी बुिलेट में
बताया गया कि

जुलाई 2021 से िषंच
2024 ति 669
गुकरलंला युदंं

सुरकंंाबलों िे साथ
हुई, कजसमें 261

जिानों िी मौत हुई।
िहीं इन हमलों में 516

जिानों िो घायल
िरने िी बात कलखी
गई है। िहीं 3 िषंच में

हुए हमलों में 25
हकथयार हाकसल

िरने िी जानिारी
देते हुए बताया कि

इन साढंे तीन िषंच में
संगठन िो बडंा

नुिसान हुआ,
कजसमें 439 माओिादी
सदसंयों िे मारे जाने
और माओिाकदयों िा

215 हकथयारों िे
नुिसान होने िी बात

िबूली गई है। 
:शेष पेज 4 पर

दो दशक में 4073 हमले में 3090 जिानों की मौत
सेंिंंल िमेटी ने जारी बुिलेट में बताया कि कपछले दो दशि
में सुरकंंा बलों पर 4073 बडंे, मझौले एिं छोटे किसंम िे हमले
ि जिाबी हमले किए गए। इसमें पुकलस ि सुरकंंा बलों िे
3090 जिानों िी मौत ि 4 हजार 77 जिानों िे घायल होने
िी बात िही गई है। इसिे अलािा जिानों से मुठभेडं िे
दौरान 2 हजार 365 आधुकनि हकथयार ि 1 लाख 19 हजार
682 िारतूस ि गोला बारंद लूटने िा कजकंं किया गया है।

अमेकरिा यािंंा िे दौरान राहुल गांधी ने िजंंीकनया में
एि भाषण कदया। यहां उनंहोंने भारतीय अमेकरिी
समुदाय िे सैिडंों लोगों से बातचीत िी। राहुल गांधी
ने आरोप लगाया है कि आरएसएस िुछ धमंंों,
भाषाओं और समुदायों िो अनंय िी तुलना में िमतर
मानता है। उनंहोंने िहा कि भारत में राजनीकत िे
कलए नहीं बलंलि इसी बात िी लडंाई लडंी जा रही है.
उनंहोंने िहा कि सबसे पहले आपिो यह समझना
होगा कि लडंाई किस बारे में है। 

n अमेरिका में
कांगंंेस नेता
के बयान का
आतंकी ने
रकया समरंथन

के्द््ीय मंत््िमंडल का फैसला : बुजुर््ो् का पांच लाख तक का मुफ्त इलाज

आयुष्मान भारत मे् अब 70 प्लस की भी एंट््ी
हरिभूिम नय्जू : नई रिलल्ी

केदंंंीय कैबिनेट ने िडां फैसला बलया
है। अि 70 साल से ज�ं यादा
उमंं के सभी िुजुरगं
आयुषमंान भारत सकंीम
का फायदा उठा
सकेरंे। इसके तहत
उनहंे ं5 लाख रपंए तक
का हेलथं इंशयंोरेसं बमलेरा।
केदंंंीय मंबंंिमंडल ने ‘आयुषमंान
भारत पीएम जन आरोगयं योजना’ के
तहत 70 वरंग और इससे अबिक
आयु के सभी  :शषे पजे 4 पर

10,900 करोडं की पीएम ई-डंंाइि योजना
िेदंंंीय मकंंंिमडंल न ेदशे में
इलकेकंंंिि िाहनो ंि ेइसंंमेाल
िो बढंािा दने ेि ेकलए
बधुिार िो 10,900 िरोडं
रपंय ेि ेपकरवयंय ि ेसाथ
‘पीएम ई-डंंाइि योजना’ िो
मजंरूी द ेदी। दो साल िी
अिकध ि ेकलए लाई गई यह
योजना माचंच, 2024 ति लागू
रह े‘िमे’ िायंचकंमं िी जगह

लगेी। नौ साल ति चल ेिमे
िायंचकंमं िो हाइकंंिड एिं
इलकेकंंंिि िाहनो ंि ेतिंकरत
कंंकयानिंयन एि ंकिकनमांचण िे
कलए चलाया गया था। बठैि में
‘पीएम इलकेकंंंिि डंंाइि
करिोलयंशून इन इनोिकेटि
वहंीिल एनहंासंमेटं’ (पीएम
ई-डंंाइि) योजना लान ेिा
कनणंचय कलया गया। 

साल 2017 में केंदंं ने
शुरं की थी योजना

राषंंंंीय संिासंथंय नीकत िे तहत िेंदंं
सरिार ने आयुषंमान भारत योजना

साल 2017 में शुरं िी थी। हालांकि
पकंंिम बंगाल सकहत िई राजंय इस
योजना िो मानने से इनिार िर रहे
हैं और राजंय में खुद अपनी योजना
चला रहे हैं। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

कैव
बन

ेट क
े अ

नंय
 फ

ैसल
े

िेंदंं सरिार ने मंकंंिमंडल िी बैठि में 12,461
िरोडं रंपए िे पकरवंयय िे साथ 31,350 मेगािाट
िी पनकबजली पकरयोजनाओं िो मंजूरी दी। 

12,461 करोड़
की पनबिजली

पबरयोजना

कंया बोले थे राहुल गांधी

विदेश में पंंोपेगेंडा
चलाता है पनंनू
बता दें कि आतंिी पनंनू
अलग खाकलसंंान देश िी
मांग िो लेिर बीते िई सालों
से किदेश में पंंोपेगेंडा चलाता
है। एजेंकसयों िे मुताकबि,
पनंनू पाकिसंंानी खुकिया
एजेंसी आईएसआई िे एजेंडे
िे तहत िाम िरता है। 

12092024-Cit-01_page1.qxd  9/12/2024  1:07 AM  Page 1



रायपुर, गुरुवार 12 सितंबर 2024 haribhoomi.com

12092024-Cit-02 Add_Layout 1  9/11/2024  11:20 PM  Page 1



n संटडी मटैसरयल भी
आॅनलाइन ही समलेगा,
केंदंं और राजंय ने

समलकर नई उलंलाि
योजना लागू की
n 10 वीं 12 वीं के

बचंंों को टंंेसनंग के
सलए बना रहे वोकेिनल
टंंेनर

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अवध. 30.8
नूयून. 25.3 छतूूीसगढू, मधूयपूूदेश, हवरयाणा ि िदलूली से एक साथ पूूकािशत समाचार ही नहीू, विचार भी

गुरूिार 12 वसतंबर 2024
भाद््पद शुक्ल पक्् नवमी
वर्ष : 23, अंक: 57 
पृष्् : 12+4+4 = 20  मूल्य: 5.00**

रिकास चौबे: रबलासपुि

सबसे बड्ी बनत वक योररन के तहत
आॅरलनइर त्लनस लगनकर और
आॅरलनइर स्टडी मटैवरयल देकर
इन्हे् सनक््र कररे की प्लनवरंग है।
सिनल यही है वरन्हे् अक््र ज््नर रही्,
पढ्रन तक रही् आतन िे कैसे मोबनइल,
लैपटनप यन दूसरे मनध्यमोे् :शेष पेज 4 पर

अजब गजब सरकारी योजना, 10 लाख लोगों को
अकंंर जंंान तक नहीं, अब इनंहें पढंाया जाएगा

खास खबर

सीएम ममता से वमलने
तैयार हुए जूवनयर िॉकूटर
कोलकाता। पव््िम बंगनल मे्
कोलकनतन के सरकनरी अस्पतनल
मे् प््वशक््ु मवहलन डॉत्टर से दुष्कम्ा

और हत्यन के
मनमले मे् रनज्य मे्
अभी भी प््दश्ार
रनरी है। प््दश्ार
कर रहे रूवरयर
डॉत्टरो् रे
मुख्यमंत््ी ममतन

बरर््ी को वचट््ी वलखी है। उन्हो्रे
इस वचट््ी मे् रनज्य मे् रनरी गवतरोध
को रोकरे बैठक की मनंग की।

खबर संकेूूप

काजू से लदा वमनी टूूक
पलटा, सात की मौत
पूर््ी गोदाररी। आंध्् प््देश के
पूि््ी गोदनिरी वरले मे् बुधिनर को
एक ‘वमरी’ ट््क के पलट रनरे से

उसमे् सिनर सनत
लोगो् की मौत हो
गई। यह हनदसन
पूि््ी गोदनिरी
वरले के
देिरनपल्ली
मंडल के

वचन्रईगुडेम के वचलकन पकनलन
इलनके मे् हुआ। सनत लोगो् की
मौत हो गई, एक व्यब्तत बच गयन
और उसकी हनलत ठीक है। 
रांची मेू बांध के पास
चार शि बरामद
रांची। झनरखंड की रनरधनरी रनंची
के बनहरी इलनके मे् एक बनंध के
वरकट लगभग 25 से 30 िि्ा की

आयु के चनर
लोगो् के शि
बरनमद हुए है्।
शि मंगलिनर
रनत करीब 11
बरे रनंची सदर
थनरन क््ेत्् के

अंतग्ात र्क््न बनंध के पनस
बरनमद हुए। पुवलस को आशंकन है
वक बनंध पर मछली पकड्रे के
दौरनर चनरो् की मौत हुई होगी।
गोदाम से ढाई करोडू की
पेूवटंग ‘पूूकृवत’ चोरी
मुंबई। दव््कण मुंबई के एक गोदनम
से प््वसद्् कलनकनर सैयद हैदर
ररन की ढनई करोड् र्पए से

अवधक कीमत
की एक पे्वटंग
कवथत तौर पर
चोरी हो गई।
प््वसद्् वचत््कनर
द््नरन 1992 मे्
बरनई गई

‘प््कृवत’ रनम की पे्वटंग अस््गुर्
ऑत्शर हनउस प््नइिेट वलवमटेड
के गोदनम से चोरी हो गई। 

जेल मेू बंद सूयूडकांत ने
लगाए पूूताडूना के आरोप
रायपरु। मनइवरगं घोटनलन क ेआरोप
मे ्रले मे ्बदं सयू्ाकनतं वतिनरी तथन
उसक ेभनई रररीकनतं र ेएसीबी के
एक अफसर क ेवखलनफ गभंीर
आरोप लगनत ेहएु अपर ेिकील के
मनधय्म स ेकोट्ा मे ्आिदेर पशे
वकयन ह।ै सयू्ाकनतं र ेअफसर के
वखलनफ मनइवरगं घोटनलन मे ्पिू्ा
मखुय्मतं््ी भपूशे बघले कन रनम
लरे ेदबनि बरनर ेकन आरोप लगनयन
ह।ै सयू्ाकनतं र ेकोट्ा मे ्वदए गए
आिदेर मे ्रले क ेपछूतनछ कक् ्मे्
लग ेसीसीटीिी फटूरे की रनचं
करनर ेकी मनगं की ह।ै 

खड़गे बोले-20 सीटे़ और आती
तो 400 पार वाले जेल मे़ होते 

हरिभूिम नंयूज:अनंतनाग/नई रिफंली

कनंग््ेस अध्यक्् मब्ललकनर्ाुर खड्गे रे
पीएम ररे्द्् मोदी पर वबरन रनम वलए ही
वरशनरन सनधते हुए कहन वक ये लोग ईडी
और सीबीआई के रवरए हमे् डरनते है्,
लेवकर गठबंधर िनले डरते रही् है्। यह
सरकनर तो टूटी-फूटी है। इसे एक पैरे
रीतीश कुमनर रे दी और दूसरी टीडीपी रे

दी है। पहले ये लोग
इस बनर 400 पनर की
बनत करते थे। कहनं
गए भनई तेरे 400
पनर। 240 पर आ
गए। यवद हम वसफ्फ
20 सीट और लेते तो
ये सब लोग रेल मे्
होते और ये लोग

रेल मे् ही रहरे के कनवबल है्। मै् यही
कहूंगन वक आप वररनश र हो् और आपके
सरदनर मरबूत है्। कोई डररे िनलन रही्
है। कनंग््ेस अध्यक्् रे रम्मू-कश्मीर के
लोगो् से अपील करते हुए कहन वक आप
लोगो् को इन्हे् उखनड् कर फे्करन है।
हमनरी सरकनर आएगी और हम रम्मू-
कश्मीर को पूण्ा रनज्य कन दर्ना वदलनएंगे।
इसके वलए हम सनरे प््यनस करे्गे।
मब्ललकनर्ाुर खड्गे रे कहन वक ये लोग
कहते है् वक आप कैसे पूण्ा रनज्य कन दर्ना
दे्गे? मै् बतन दूं वक सरकनर कुछ रही्
करती है बब्लक ररतन करती है। उन्हो्रे
कहन वक आर :शेष पेज 4 पर

कश्मीर मे् चुनाव सभा मे् कांग््ेस अध्यक्् ने भाजपा पर जमकर साधा ननशाना

छेड़छाड़ के आरोिी तसम्स
के एचओडी हटाए गए

2 वदन मेू 1.40 लाख का ओला
सूकूटर खराब, फूंक दी दुकान

हरिभूिम नयंजू : नई रिफलंी

ओलन इलवेतट््क् को सवि्ावसगं मे्
लगनतनर मुब्शकलो् कन सनमरन
कररन पड ्रहन ह।ै पहल ेरहन ंकई
ग््नहक ओलन एतस्पीवरयसं सेट्र
के सनमरे अपरे व्हीकल मे्
तोड्फोड् यन अलग तरीके से
प्द्श्ार कर चकु ेहै।् तो अब एक
वदल दहलन देरे िनलन मनमलन
सनमरन आयन है। दरअसल,
करन्ाटक क ेकलबगु््ी मे ्एक शखस्
र ेओलन क ेशोरम् मे ्आग लगन
दी। एक वरपोट्ा क ेमतुनवबक आरोपी
मोहमम्द रदीम रनम क े शखस् रे
ऐसन इसवलए वकयन तय्ोव्क उसे
अपरी रई इलवे्तट्क् सक्टूर के
वलए सही सवि्ास रही ् वमल रही
थी। ऐस ेमे ्परशेनर होकर उसर ेपरूे
शोरम् मे ्ही आग लगन दी।

पेटूूोल िालकर शोरूम जला िाला
रिपोट्ज के अनुसाि, ये घटना 10 रसतंबि की है।  आिोपी
मोहम्मद नदीम अपने नए इलेक्र््टक थ्कूटि से पिेशान
थे। इसमे् बाि-बाि खिाबी आ िही थी। शोर्म वालो् से
कई बाि रशकायत किने पि भी कोई मदद नही् रमली।
शोर्म मे् ग््ाहक सेवा अरिकारियो् से कहासुनी की
औि पेट््ोल डालकि शोर्म मे् आग लगा दी। इस आग
मे् 6 गाडियां औि कम्प्यूटि रसथ्टम रलकि खाक हो
गया। नदीम पेशे से एक मैकेरनक है्। 

एेसे वलया बदला

उधमपुर में सुरकंंाबलों ने मुठभेडं में
मार गिराए जैश के तीन आतंकवादी 

एजेंसी : जमंमू

रम्मू-कश्मीर मे् उधमपुर वरले
के बसंतगढ् के ऊपरी इलनको् मे्
रनरी मुठभेड् मे् रैश-ए-मोहम्मद
(रेईएम) संगठर से रुड्े दो
आतंकिनदी मनरे गए। सेरन रे
बतनयन वक घरे रंगल मे्
आतंकिनवदयो् के वखलनफ यह
पहलन सफल अवभयनर है, रहनं
वपछले छह :शेष पेज 4 पर

पांच राइफल
सपसंटल समेि
हसियार बरामि
उिमपुि औि
कठुआ ररलो् के
इन संवेदनशील
क््ेत््ो् मे् सुिक््ा बलो्
ने गहन तलाशी
अरभयान शुर्
रकया है। सुिक््ा
बलो् ने मािे गए
आतंरकयो् के पास
से एक एम 4
िाइफल, एके
िाइफल औि
रपथ्टल समेत
रवरभन्न हरथयाि
बिामद रकए है्।

कशूमीर मेू बडूा ऑपरेशन

इलाके मेू हाई अलटूड जारी

अतभनेत््ी ििाइका के तिता
की छत से तगरकर िौत

मुंबई। अवभरेत््ी
मलनइकन अरोड्न के
वपतन अवरल अरोड्न
रे बुधिनर सुबह
मुंबई की एक इमनरत
की छठी मंवरल से
कवथत तौर पर
कूदकर खुदकुशी कर ली।
पुवलस अवधकनरी रे बतनयन वक
अवरल अरोड्न (65) रे बनंद््न की
एक इमनरत की छठी मंवरल से

सुबह करीब रौ बरे
कवथत तौर पर छलनंग
लगन दी। उन्हो्रे कहन वक
पुवलस की एक टीम
मौके पर पहुंची और
अरोड्न को अस्पतनल ले
रनयन गयन रहनं उन्हे् मृत

घोवित कर वदयन गयन।अवधकनरी
रे कहन वक घटरन के पीछे की
िरह अभी पतन रही् चली है
और रनंच रनरी है।

सीएम साय चुने गए आचूडरी
एसोवसएशन के नए अधूयकूू 

हरिभूरम नंयूज:िायपुि

मुख्यमंत््ी विष्णु देि सनय छत््ीसगढ्
प््देश आच्ारी एसोवसएशर के रए
अध्यक्् चुरे गए है्। मुख्यमंत््ी वरिनस
मे् बुधिनर को आयोवरत की गई
एसोवसएशर की आमसभन  मे् सि्ा
सम्मवत से उरको अध्यक्् चुरन गयन।
मुख्यमंत््ी रे इस अिसर पर कहन,
आर व्यब्ततगत र्प से मेरे वलए गौरि
की बनत है। आच्ारी एसोवसएशर रे
बड्ी कुशलतन और पवरश््म से
छत््ीसगढ् के तीरंदनरो् की प््वतभन को
तरनशन वरससे हमनरे वखलनव्डयो् रे
रनष््् ्ीय स््र सवहत अरेक
प््वतयोवगतनओ् :शेष पेज 4 पर

शत प््ततशत साक््रता दर के तिए
तिछिे दो दशको् से प््यास जारी है्
िेतकन सफिता नही् तिि रही है

क्यो्तक सरकारी योजनाएं सरकारी
तौर िर ही बनती् है् और उसे िागू
तकया जाता है। अभी नया िाििा

ही देख िीतजए। केन्द्् और राज्य ने
तििकर नई उल्िास योजना िागू

की है। यह योजना खास तौर िर
15 या उससे अतिक उम्् वािे िोगो्

के तिए है, जो स्कूि बीच िे् छोड़
चुके है् या स्कूि जाने िे् असिर्थ
है्। इन्हे् अक््र ज््ान तक नही् है। 

अरिकारियो् के मुतारबक उल्लास योरना का उद््ेक्य
मूलभूत साक््िता औि संख्यात्मक से कही अरिक है।
आवक्यक कौशल रैसे रवत््ीय साक््िता, रडररटल
साक््िता, रशक््ा, परिवाि कल्याण, व्यावसारयक कौशल,
बुरनयादी रशक््ा(प््ािंरभक रशक््ा, माध्यरमक रशक््ा) प््दान
किाना औि सतत रशक््ा कला, रवज््ान, संथ्कृरत, खेल,
औि मनोिंरन मे् समग्् वयथ्क रशक््ा पाठ््ि््मो् को
शारमल किना है।

उलूलास योजना मेू दािा

भाजपा धमूड के नाम पर बांट रही
मस्ललकार्जुन खड्गे ने कहा रक अनंतनाग एक ऐरतहारसक महत्व की
रगह है। यहां मौरूद अमिनाथ री की गुफा के दश्जन के रलए हरािो्
लोग आते है्, क्यो्रक यह िार्मजक एकता का थ्थल है। आर भारपा यहां
के लोगो् को िम्ज के नाम पि बांटने की कोरशश कि िही है, लेरकन वे
कभी कामयाब नही् हो्गे।

सरकार फूि वसकूयोवरटी वबल लेकर आई-  खडूगे
मस्ललकार्जुन खड्गे ने कहा रक रम्मू-कक्मीि मे् पहले 11 रकलो चावल रमलता था, आर केवल 5
रकलो रमल िहा है। इससे पता चलता है रक गिीबो् का हमदद्ज कौन है। कांग््ेस की सिकाि फूड
रसक्योरिटी रबल लेकि आई। यही कांग््ेस औि भारपा मे् फक्क है। इसरलए मै् कहना चाहता हूं रक
आप लोग रसफ्क भाषण देने वालो् पि नही्, काम किने वालो् पि भिोसा कीररए। 

कांगूूेस की
पांच गारंटी
n युवाओं को एक

लाि नौकरी
n मसहला उदंंसमयों के

सलए पांच लाि
रंपए का बंयाज मुकंत
ऋण

n पंंसत पसरवार 25
लाि रंपए का
संवासंथंय बीमा 

n पसरवार की मसहला
मुसिया को हर
महीने 3,000 रंपए

n िावंरजसनक सवतरण
पंंणाली के माधंयम
िे पंंसत वंयकंकत 11
सकलोगंंाम अनाज

जमंमू-कशंमीर में सरधानसभा चुनार को लेकर ससयासी सरगमंंी है। हर
सिन रैली और चुनारी सभाएं हो रही हैं। बुधरार कोअनंिनाग में एक

चुनारी रैली को संबोसधि करिे हुए कांगंंेस अधंयकंं मलंललकाजंवुन खडंगे ने
कहा सक यसि लोकसभा चुनार में हम 20 सीटें और जीि जािे िो 400 पार का
नारा िेने राले जेल में होिे। 

जले स ेबाहर आए
इजंीनियर रशीद 

इिि, िाष््््ीय िारिानी की अदालत से
आतंकवाद के रवत््-पोषण मामले मे्
अंतरिम ज्मानत रमलने के एक रदन
बाद बािामूला से सांसद इंरीरनयि िशीद
बुिवाि को रतहाड् रेल
से बाहि आ गए। वह
रम्मू-कक्मीि
रविानसभा चुनाव मे्
अपनी पाट््ी के रलए
प््चाि मे् भाग ले्गे। रेल
के बाहि पत््कािो् से
बातचीत मे् उन्हो्ने कहा रक वह अपने
लोगो् के रलए लड्ते िहे्गे। 

रशीद का सूिागत करने
का आदेश ‘फजूूी’
इिि, भारपा की रम्मू-कक्मीि इकाई
के अध्यक्् िवी्द्् िैना ने बुिवाि को उस
आदेश को ‘फर््ी’ बताया ररसमे् घाटी मे्
पाट््ी काय्जकत्ाजओ् से बािामूला से सांसद
इंरीरनयि िशीद की थ्वागत िैली मे्
शारमल होने को कहा गया है। अदालत
से आतंकवाद के रवत्् पोषण मामले मे्
अंतरिम रमानत रमलने के बाद िशीद
बुिवाि को रतहाड् रेल से बाहि आ
गए। वह रम्मू-कक्मीि रविानसभा
चुनाव मे् अपनी पाट््ी के रलए प््चाि मे्
भाग ले्गे। वष्ज 2017 के आतंकवाद
रवत््पोषण मामले मे् गैिकानूनी गरतरवरि
अरिरनयम के तहत एनआईए द््ािा
रगिफ्ताि रकए राने के बाद से िशीद
2019 से रेल मे् थे। 

ये थे मौजूद 
इस अवसि पि मखुय्मतं््ी
क ेसरचव िाहलु भगत,
छत््ीसगढ ्बडैरमटंन
एसोरसएशन क ेअधय्क््
रवि्म् रससोरदया सरहत
छत््ीसगढ ्प्द्शे आच्जिी
एसोरसएशन के
नवरनवा्जरचत पदारिकािी
उपाधय्क् ्भाित मरटयािा,
िामलखन पकैिा, दीपशे
अिोिा सरहत अनके
पदारिकािी, ऑलर्व्जि
अकिम खान, समुतंा चदं््
मोहतंी, प्व्शे रोशी सदथय्
गण, तीिदंारी मे ्पदक
रवरतेा रखलाड्ी उपसथ्थत थ।े

पूूदेश मेू तीरंदाजी की तीन अकादमी

परीकूूा के समय कैसे पढूाएंगे बोिूड परीकूूाथूूी
इस योरना के तहत छग को 10 लाख औि रबलासपुि
ररले को 30 हराि लोगो् को साक््ि किने की योरना
है। इन्हे् पढ्ाने के रलए 10 वी् 12 वी् के पिीक््ार्थजयो् की
तलाश की रा िही है। इसके रलए उन्हे् 10 अंक
बोनस के रदए राएंगे। इसके रलए ररले मे् 300 बच््ो्
को तैयाि भी कि रलया गया है। इसमेे् भी लेरकन
पिेशानी यह है रक साक््ि भाित के तहत क्लासेस
औि पिीक््ाएं माच्ज मे् होनी है्। उसी समय बोड्ज की
महत्वपूण्ज पिीक््ाएं भी चलती है्। ऐसे मे् बोड्ज पिीक््ाथ््ी
दोनो् तिफ फंस सकते है्।
n आसिर इि तरह कैिे होगी पढंाई और परीकंंा
n केनंदंं िरकार दंंारा उलंलाि एपंप सिकंंा लांच की गई

है। इि एपंलीकेिन पर रसजसंटर करना होगा
n िभी पढंने वालों को िामगंंी और िंिाधन सडसजटल

रंप िे पंंदान सकए जाएंगे
n सिकंंारंंी सिसंटम में लॉग इन करेंगे, इिके बाद ही

उनंहें आनलाइन अधंययन िामगंंी समलेगी

अभी आिंटन नहीू वमला
मैटेवरयल ऑनलाइन देूगे
इस उल्लास योरना को केन्द्् स््ि पि लागू रकया
गया है। इस पूिी योरना का र््ियान्वयन
ऑनलाइन होना है। इसके रलए रकसी प््काि का
आबंटन भी नही् रमला है। रडररटल मोड्स रैसे
टी.वी , िेरडयो, मोबाइल औि ओपन सोस्ज आिारित
पोट्जल के माध्यम से पढ्ाने की योरना है। पढ्ाई के
रलए रकताबे् औि थ्टडी मटेरियल भी आॅनलाइन
ही रमलेगा।

- जेके पाटले 
काय्जि््म अरिकािी, साक््ि भाित

n केंदंं िरकार
पर ईडी और
िीबीआई के
जसरए भय
पैदा करने का
लगाया
आरोप

शत-पूूवतशत
साकूूरता दर के

वलए चल
रहा पूूयास

पुवलस ने
बताया

खुदकुशी
रोते-कांपते घर
पहुंचीू मलाइका
रपता के रनिन की
खबि रमलते ही वो िोते-
कांपते घि पहुंची्,
उनकी छोटी बहन
अमृता अिोड्ा का भी
हाल बेहाल रदखा।
मुस्ककल वक्त मे्
अिबार खान औि
अर्जुन कपूि उन्हे्
संभालने पहुंचे। बीती
िात मलाइका के साथ
उनकी छोटी बहन
अमृता अिोड्ा भी हंसते-
मुथ्कुिाते रपता के घि
के बाहि देखी गई थी्।

खुदकुशी या हादसा, लग रहे कयास
एक सूत्् ने कहा, यह सच है रक मलाइका के रपता की आर सुबह

मृत्यु हो गई। उन्हो्ने खुदकुशी नही् की है, यह एक हादसा था। सब
सदमे मे् है् क्यो्रक उन्हे् कोई बीमािी नही् थी या ऐसी कोई बात नही्
थी। सूत्् ने कहा, हम पुरलस का पंचनामा रमलने पि आपको भेर दे्गे।

लाखोू का
नुकसान
आग लगने से
पूिा शोर्म
रलकि खाक
हो गया। दुकान
से िुएं के गुबाि
उठते देखे गए
थे। इस घटना से
लगभग 8.5 लाख
र्पए का
नुकसान हुआ
है। पुरलस ने
मामला दर्ज कि
आिोपी को
रगिफ्ताि कि
रलया है। इस
घटना मे् कोई
हताहत नही् हुई,
क्यो्रक करथत
तौि पि उस
समय शोर्म
बंद था। 

नेताओू ने दम-खम के साथ रखा अपना-अपना पकूू

टंंंप पि भािी पडंीं भाितीय मूल की कमला हैरिस!
एजेंसी:रिलाडेलंफिया

अमेवरकन मे् रिंबर मे् होरे िनले रनष््््पवत
पद के चुरनि से पहले डेमोके््वटक पनट््ी
की ओर से रनष््््पवत पद की उम्मीदिनर
कमलन हैवरस और वरपब्ललकर पनट््ी के
रनष््््पवत पद के उम्मीदिनर डोरनल्ड ट््ंप
कन मंगलिनर को पहली बनर आमरन
सनमरन हुआ। दोरो् रेतनओ् के बीच
संभित: यह एकमनत्् बहस है वरसमे्
दोरो् रे गभ्ापनत, प््िनसर और अमेवरकी
लोकतंत्् रैसे कई मुद््ो् पर अलग अलग
ररवरयन पेश वकयन। 1 घंटे 45 वमरट की
बहस मे् कमलन हैवरस रे पूि्ा रनष््््पवत पर
तीखन हमलन बोलन।  :शेष पेज 4 पर

हैवरस को 63, टूूंप को
बताया 37 फीसदी
एक पोल के अनुसाि, कमला
हैरिस  औि डोनाल्ड ट््ंप के
बीच मंगलवाि की बहस देखने
वाले पंरीकृत मतदाताओ् 63
प््रतशत ने माना रक हैरिस ने
अच्छा प््दश्जन रकया। वही्, ट््ंप
के प््दश्जन  को 37 प््रतशत ने
अच्छा बताया। खास बात यह है
रक बहस से पहले मतदाता
दोनो् के प््दश्जन पि समान र्प
से बंटे थे। 50% ने हैरिस औि
50% ने ट््ंप के  मरबूत प््दश्जन
की बात कही थी। 

अिैध पूूिासन पर टूूंप
ने हैवरस को घेरा

ट््ंप ने अवैि प््वासन के मुद््े
पि भी हैरिस को घेिा।

रिपस्ललकन पाट््ी के नेता ने
संकल्प रलया है रक वह

अमेरिका मे् अवैि र्प से िह
िहे प््वारसयो् को देश से

रनकाल बाहि किे्गे औि
चेतावनी देते हुए कहा रक

हैरिस ‘बाइडन से भी बदति’
है् तथा उनकी नीरतयां

अमेरिका को वेनेरुएला बना
दे्गी। ट््ंप बाि-बाि हैरिस
औि बाइडन को कमरोि

सारबत किते िहे। 

अमेरिका के फेमस पत््काि पायस्ज मोग्जन
ने भी कमला हैरिस को रडबेट का रवरेता
बताया है. सोशल मीरडया साइट एक्स पि
रलखा, ‘वाह! कमला हैरिस ने वह बहस
आसानी से रीत ली। ट््ंप रडबेट के दौिान
नीिस लगे। हैरिस शुर् मे् घबिाई हुई थी्,
लेरकन िीिे-िीिे उनका आत्मरवश््ास
बढ्ता गया. कमला की बड्ी रीत। 

सोशल मीविया पर लोग कूया बोले?

एसोससएशन की
आम सभा की

बैठक में
सरंवसमंमसि से चुने

गए अधंयकंं

रशपुि ररले मे् रवशेष रपछड्ी रनरारत
पहाड्ी कोिवा रनवास किती है। ये लोग बड्े
िनुि्जि होते है्, प््ाचीन काल मे् पहाड्ी कोिवा
तीि िनुष से रशकाि किते थे। आर भी
उनके हि घि मे् तीन िनुष िहता है। उन्हो्ने
कहा, इन लोगो् की तीिंदारी की नैसर्गजक
प््रतभा को तिाशने के प््यास रकए राने
चारहए। अभी प््देश:शेष पेज 4 पर

40 से अरिक
इंटन्ज डाक्टिो्
ने लगाया था

आिोप
हरिभूिम नंयूज : रबलासपुि

आवखरकनर वसम्स प््बंधर रे
स्िीकनर वकयन वक सर्ारी विभनग के
एसोवसएट प््ोफेसर और
विभनगनध्यक्् डॉ. ओपी रनर रे 2019
बैच की लगभग 40 से अवधक
मवहलन इंटर्ा से छेड्खनरी की थी।
इस प््ोफेसर को अब वसम्स से हटन
वदयन गयन है। उरकन तबनदलन
शनसकीय वचवकत्सन महनविद््नलय
अंवबकनपुर वकयन गयन है। हनलनंवक
शनसर की इस कनर्ािनई को भी

मनमले को दबनरे और आरोपी
प््ोफेसर को :शेष पेज 4 पर

n महीनों तक मामले को दबाने का
आरोप लगा सिमंि पंंबंधन पर 

n अभी भी सिरंफ टंंांिरर, कानूनी
कारंरवाई िे बचाया जा रहा

गणेश विसर्जन के दौरान सांप््दाविक
विंसा, भीड् ने दुकानो् मे् लगाई आग

कैसे शुरू
हुआ वििाद?
बदरिकोप्पलु गांव के युवक
गणेश रवसर्जन के रलए
रुलूस रनकाल िहे थे। रब
रुलूस नागमंगला की मुख्य
सड्क पि स्थथत एक
मस्थरद के पास से गुरि
िहा था, तो मस्थरद के पास
से रुलूस पि करथत तौि पि
पत्थि फे्के गए। इस घटना
से हालात रबगड् गए औि
दोनो् समुदायो् के बीच झड्पे्
होने लगी्। उपद््रवयो् ने
दुकानो् मे् तोड्फोड् की औि
दो वाहनो् को आग के
हवाले कि रदया। पुरलस ने
स्थथरत को रनयंत््ण मे् लाने
का प््यास रकया, लेरकन
गुथ्साए रहंदू समुदाय के
लोगो् ने थाने मे् प््दश्जन
रकया औि घटना के
ररम्मेदाि लोगो् की तत्काल
रगिफ्तािी की मांग की।

एजेंसी : बेंगलुरं

कर्नाटक के रगमंगलन, मनंड््न मे् गणेश
विसर्ार के दौरनर झड्प कन मनमलन सनमरे
आयन है। यहनं दो संप््दनयो् के बीच हुआ ये
टकरनि इतरन बढ्न वक हनलनत बेहद
तनरिपूण्ा हो गए। सनमरे आयन है वक
उपद््वियो् द््नरन कई दुकनरो्, वररमे् पे्ट की
दुकनरे्, बनइक शोर्म और कपड्ो् की
दुकनरो् को आग के हिनले कर वदयन गयन,
वरससे ये पूरी तरह रलकर रनख हो गई्।
सड्को् पर खड्ी मोटरसनइवकलो् को भी
वरशनरन बरनकर आग लगन दी गई, वरससे
तरनि और बढ् गयन।
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सारा संसार

श््ीपुरम गोल्डन मंतदर ितमलनाडु के वेल्लोर शहर मे् मालाकोडी की पहात्ियो् पर
स्थिि है। यह मंतदर धन की देवी लक्््मी और भगवान नारायण को समत्पिि है।
सोने से बने इस मंतदर को 100 एकि के क््ेत्् मे् फैलाया गया है। बिा दे् तक पूरी
िरह से शुद्् सोने से बने इस मंतदर का तनम्ािण काय्ि वष्ि 2007 मे् पूरा हुआ है। 

मनरंिर रप् से मनखरिी है आमि्-प््मिसप्धा्श

ट््ेड्अंिि्शन
आज की पािी
पामकस््ान का झूि बेनकाब

पातकस््ान आतंकवाद की ही  नही्, बल्कक झूठ की भी
फैक्टरी है। लेतकन कहते है् न तक ‘सच््ाई छुप नही्
सकती बनावट के उसूलो् से, खुशबू आ नही् सकती कारज
के फूलो् से।’ पातकस््ान  की असतलयत सबके सामने आ
चुकी है। अब इसकी ड््ामेबाजी नही् चलने वाली।
पातकस््ान कायरतापूण्ग हरकते् करता आया है। कारतरल
युि्् मे् भी इसने अपनी  कायरता तदखाई थी, इस बात को
वहां के सेना प््मुख जनरल असीम मुनीर ने कुछ  तदन
पहले, 6 तसतंबर को रक््ा तदवस के तदन माना है।
पातकस््ान ने इस बात को कभी भी साव्गजतनक  र्प से
स्वीकार नही् तकया था तक कारतरल युि्् मे् उसकी सीधी
भूतमका थी। वो  हमेशा ही यह कहता रहा है तक कारतरल
युि्् मे् उसके यहां के मुजातहदीन और  स्वतंत््ता सेनातनयो्
का काम था। लेतकन अब उसे स्वीकार करना पड़्ा है तक
यह  काम पाक का ही था।       - मिमिदं जोशी, मििासपरु

बहुत से लोर कुछ ऐसा हातसल करने की उम्मीद मे् तजम जाना शुर् करते है्,
तजसे लंबे समय से स्वास्थ्य और तफटनेस के पैमाने के र्प मे् देखा जाता रहा

है और वह है् तसक्स-पैक एब्स अथ्ागत पेट की उभरी हुई
मांसपेतशयां। तकसी भी मांसपेशी के तनम्ागण के तलए,
आपको उच्् प््ोटीन युक्त आहार खाने के साथ-साथ
तनयतमत र्प से वजन प््तशक््ण की आवश्यकता होती है।
वजन प््तशक््ण मांसपेशी प््ोटीन संश्लेरण नामक प््त््कया
को बढ़्ावा देकर काम करता है। चूंतक प््ोटीन हमारी
मांसपेतशयो् के तनम्ागण खंड है्, मांसपेशी प््ोटीन संश्लेरण
यह सुतनत््ित करता है तक पुराने प््ोटीन जो टूट जाते है्
और हटा तदए जाते है्, उन्हे् बदलने के तलए लरातार नए

प््ोटीन बनाए जा रहे है्। जब आप प््ोटीन युक्त भोजन खाते है् तो मांसपेतशयो् मे्
प््ोटीन संश्लेरण भी बढ़् जाता है। लेतकन यतद आप पहले से कुछ वजन
प््तशक््ण करते है्, तो यह वृत््ि अतधक होरी और यतद आपने कोई व्यायाम नही्
तकया है तो उसकी तुलना मे् लंबे समय तक रहेरा। यतद आप वजन प््तशक््ण
करते है् और प््तत भोजन कम से कम 20 ग््ाम प््ोटीन खाते है्, तो यह मांसपेशी
प््ोटीन संश्लेरण को अतधकतम करता है।

केन्या सरकार और भारतीय उद््ोरपतत रौतम अदाणी के नेतृत्व वाले अदाणी
समूह के बीच हुए एक समझौते के तवरोध मे् बुधवार को देश के मुख्य हवाई
अड््े पर सैकड़्ो् काय्गकत्ागओ् ने प््दश्गन तकया।  प््दश्गन के
कारण तवमानो् का पतरचालन थमा रहा और सैकड़्ो् यात््ी
हवाई अड््े पर फंसे रहे। सरकार ने कहा है तक अदाणी
समूह के साथ तनम्ागण और संचालन समझौते के तहत
जोमो केन्याटा अंतरराष््् ्ीय हवाई अड््े का नवीनीकरण
तकया जाएरा और एक अतततरक्त रनवे एवं टत्मगनल का
तनम्ागण तकया जाएरा। समझौते के तहत समूह 30 वर््ो्
तक हवाई अड््े का संचालन करेरा।  ‘केन्या एयरपोट्ग
वक्कस्ग यूतनयन’ ने हड़्ताल की घोरणा की और आरोप
लराया तक इस समझौते से लोरो् के रोजरार जाएंरे और तजनकी नौकतरयां
बची रहे्री उन पर ‘सेवा की बेहद खराब तनयम एवं शत््े्’ लराई जाएंरी।
नैरोबी मे् सेवा देने वाली तवमानन कंपनी ‘केन्या एयरवेज’ ने घोरणा की तक
हवाई अड््े पर जारी हड़्ताल के कारण तवमानो् के पतरचालन मे् देरी होरी और
संभवत: पतरचालन रद्् करना पड़्ेरा। तपछले सप्ताह हवाई अड््ा कम्गचातरयो् ने
हड़्ताल पर जाने की चेतावनी दी थी, लेतकन सरकार के साथ वात्ाग लंतबत
रहने के कारण उन्हो्ने हड़्ताल वापस ले ली थी।

हसरभूिम कवय्वशलय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

केन्यव मे् अदवणी िमूह
के सिलवफ प््दर्शन

सिक्ि-पैक एब्ि हवसिल
करनव कसिन क्यो् है

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संकतलत

दश्शन

मनषुय् एक सामावजक प््ाणी ह।ै समाज मे ्रहत ेहएु िह अनके छोट-ेबड़् ेिक््य्ो ्की प््ाकप्त
क ेविए वनरतंर प्य्तन्शीि रहता ह।ै समाज का अगं होत ेहएु, समाज मे ्अपनी पहचान
बनाना भी प्त्य्के वय्कक्त का एक उद््शेय् जसैा ही प्त्ीत होता ह।ै इन उद््शेय्ो,् िक््य्ो ्ि
उपिकब्धयो ्की प््ाकप्त क ेविए चि रह ेअनिरत प्य्तन्ो ्क ेििसि्रप् एक सामावजक
प्व्््कया जनम् ितेी ह।ै इस सामावजक प्व्््कया का नाम ह-ैप्व्तसप्धा्ा। यवद सरि शबद्ो ्मे्
कहा जाए तो बहेतर प्द्श्ान करन ेकी तीव् ्िािसा। यह िािसा एक अबोध वशश ुसे
िकेर एक ििृ् ्तक सभी मे ्विद्म्ान रहती ह।ै िस््तु: जब आिशय्क ससंाधनो ्की
उपिबध्ता पया्ापत् नही ्होती, तो प्व्तसप्धा्ा सि्त: ही जनम् ि ेितेी ह।ै प्व्तसप्धा्ा मे्
कदावचत विरोध ि ईषय्ा्ा की भािनाए ंभी अतंवनवह्ात होती है,् वकतं ुऐसी प्व्तसप्धा्ा सि्सथ्
नही ्कही जाती। सि्सथ् प्व्तसप्धा्ा िास्ि् मे ्उतक्षृ्त्ा का माग्ा प्श्स् ्करती ह।ै प्व्तसप्धा्ा
की यही विशरेता इस ेसघंर्ा स ेअिग करती ह।ै एक अनय् विशरे बात यह ह ैवक प्व्तसप्धा्ा
वकसी ततं् ्विशरे तक ही सीवमत रहती ह।ै एक विशरे तरह की प्व्तसप्धा्ा एक विशरे ततं् ्मे्
ही दवृ््षगोचर होती ह।ै वकसी वय्कक्त क ेसाथ आपकी प्व्तसप्धा्ा किेि तभी तक रहती ह,ै
जब तक आप उसक ेसाथ वकसी ततं् ्को साझा करत ेहै।् वकसी वय्कक्त द््ारा िह ततं् ्छोड़त्े
ही प्व्तसप्धा्ा सि्त: समापत् हो जाती ह।ै यह आिशय्क नही ्वक प्व्तसप्धा्ा सदिै दसूरे
वय्कक्त क ेसाथ ही हो। वििकेशीि या विद््ान वय्कक्त की प्व्तसप्धा्ा प््ाय: सि्य ंस ेहोती ह।ै 

सफलिा के मलए योजना बनाकर काि करे्

संकतलत

प््ेरणा

जब भगिान विष्णु श््ीकृष्ण र्प मे् अितार िेने िािे थे। देिकी और
िसुदेि कंस की कैद मे् थे। कंस ने देिकी-िसुदेि की 6 संतानो् का िध
कर वदया था। सातिी् संतान के र्प मे् बिराम देिकी के गभ्ा मे् आए तो
भगिान विष्णु ने योगमाया से कहा था वक आप इस सातिी् संतान को
देिकी के गभ्ा से वनकाि कर िसुदेि जी की दूसरी पत्नी रोवहणी के गभ्ा मे्
स्थावपत कर दो। इसके बाद कंस को ये सूचना दी जाएगी वक सातिां गभ्ा
वगर गया है। योगमाया ने ऐसा ही वकया। इसके बाद जब आठिी् संतान के
जन्म का समय आया तो भगिान ने योगमाया से कहा वक अब मेरे अितार
िेने का समय आ गया है। जब मेरे अितार का जन्म होगा, ठीक उसी समय
आप गोकुि मे् यशोदा के गभ्ा से जन्म िेना। िसुदेि जी कंस के कारागर
से वनकािकर मुझे गोकुि पहुंचाएंगे और आपको िेकर कंस के कारागार मे्
आ जाएंगे। जब कंस आठिी् संतान को मारने के विए आएगा तब आप
मुक्त हो जाना। भगिान ने जो योजना बनाई थी, उसी के अनुसार श््ीकृष्ण
का अितार हो गया। इस कथा मे् भगिान ने संदेश वदया है वक जब भी कोई
काम करना हो तो उसकी योजना जर्र बनाएं। योजना अच्छी होगी तो
सििता जर्र वमिेगी।  

(लेखक राजनीतिक तवश्लेषक है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

िमणपुर िे ्कमिन चुनौमियो्
के बीच काि कर रहा संघ

श के पूि््ोत््र राज्य मवणपुर मे् वपछिे एक साि से जारी
वहंसात्मक उपद््िो् के कारण असुरक््ा का जो माहौि बना हुआ है
उस पर राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के सरसंघचािक मोहन भागित

कई बार गंभीर वचंता व्यक्त कर चुके है्। संघ प््मुख ने मवणपुर की समस्या के
समाधान हेतु त्िवरत कदम उठाने की आिश्यकता पर जोर वदया है। हाि मे्
ही संघ के समव्पात काय्ाकत्ाा शंकर वदनकर काणे के जन्म शताब्दी िर्ा के
उपिक्््य मे् आयोवजत समारोह मे् संघ प््मुख ने कहा वक मवणपुर मे् असुरक््ा
के माहौि मे् रहकर भी संघ के काय्ाकत्ाा दोनो् समूहो् के बीच शांवत ,सौहाद्ा
और परस्पर विश््ास कायम करने  के विए रात-वदन काम कर रहे है् और
उन्हे् अपने प््यासो् मे् अब सििता वमिने िगी है। संघ प््मुख ने मवणपुर मे्
वशक््ा के  प््चार-प््सार और राज्य के बच््ो् को वशव््कत करने के विए  शंकर
वदनकर काणे के सराहनीय योगदान का उल्िेख करते हुए कहा वक िे
चािीस साि पहिे मवणपुर मे् वशक््ा की जड़्े् मजबूत करने के विए िहां
कािी समय तक र्के और इसी पुनीत भािना से िहां के बच््ो् को महाराष््््
िेकर आए तथा यहां उनके आिास और वशक््ा के पय्ााप्त प््बंध वकए। 

मवणपुर मे्  संघ के काय््ो् के अच्छे पवरणाम सामने आने िगे है्। संघ
प््मुख ने कहा वक मवणपुर मे् चािीस साि पहिे जो बदतर होते हािात थे,
उसमे् सकारात्मक बदिाि िाने मे् काणे जैसे समव्पात काय्ाकत्ााओ् का बहुत
बड़्ा योगदान है जो िहां जाकर िहां का वहस्सा बन गए और बदिाि िाने
के विए समव्पात भाि से जुटे रहे। संघ प््मुख ने कहा वक पूि्ाा्चि को पंद््ह
साि पहिे समस्याओ् िािा क््ेत्् कहा जाता था परन्तु अब क्सथवतयां बदि
चुकी है्। मवणपुर मे् बहुत बदिाि आया है परन्तु कुछ िोग मवणपुर मे् अशांवत
का िातािरण वनव्मात कर िहां की प््गवत के माग्ा मे् बाधा खड़्ी करना चाहते
है् िेवकन उनके प््यास सिि नही् हो्गे। राज्य की जनता समझ चुकी है वक
अशांवत का माहौि रहते प््गवत नही् हो सकती। मोहन भागित ने कहा वक
संघ के काय्ाकत्ाा असुरव््कत माहौि मे् भी अपने काम मे् िगे हुए है्। िे दोनो्
पक््ो् को समझा-बुझाकर उनके बीच क््ोध और द््ेर को कम करने तथा उनके
बीच अविश््ास की खाई को पाटने की कोवशश कर रहे है्। 

संघ के काय्ाकत्ााओ् क्ो अपनी कोवशशो् मे् िगातार सििता वमि रही
है। संघ के काय्ाकत्ााओ् को अपने काय््ो् से दोनो् पक््ो् का विश््ास अव्जात
करने मे् कामयाबी वमिी है। मवणपुर मे् सामावजक समन्िय स्थावपत करने
और राष््््ीय एकता की भािना विकवसत करने मे् शंकर वदनकर काणे जैसे
समव्पात काय्ाकत्ााओ् के प््यास ििीभूत हुए है्। गौरतिब है वक संघ प््मुख
ने िोकसभा चुनािो् के पवरणाम घोवरत होने के बाद अपने एक भारण मे् कहा
था वक मवणपुर एक साि से जि रहा है। िहां क्सथवतयां सामान्य करने के विए
प््ाथवमकता से प््यास करने हो्गे। संघ के काय्ाकत्ाा कवठन चुनौवतयो् का
सामना करते हुए िहां वजस मुस््ैदी से डटे हुए है् उसको रेखांवकत करते हुए
मोहन भागित ने कहा वक संघ के काय्ाकत्ाा िहां दोनो् पक््ो् के िोगो् की सेिा
कर रहे है्। केिि एनजीओ यह काम नही् कर सकते। 

दे

पूर्वा्चल 
कृि्णमोहन झा

िचंिन

वकस््ान सरकार वदिाविया होन ेस ेबचन ेक ेविए दवुनयाभर क ेदशेो्
स ेभीख मागं रही ह।ै उस ेिहा ंस ेकछु िौरी राहत भी वमिी ह,ै परतंु
िह बस इतनी ह ैजो रोजाना क ेसरकारी खच्ा तो चि रह ेहै,् परतंु

जनता की दयनीय दशा मे ् कोई खास सधुार नही ् हो सकता। पावकस््ान की
अथ्ावय्िसथ्ा उस मरीज की तरह हो चकुी ह,ै जो मतृ समान ही ह,ै पर िेव्टिटेर
िगाकर उस ेआवधकावरक रप् स ेमतृ घोवरत वकए जान ेस ेबचाकर रखा गया
ह।ै इसक ेबािजदू नापाक पड़्ोसी अपनी हरकतो ्स ेबाज नही ्आ रहा। िो रह
रहकर भारत को छड़ेन् ेकी हरसभंि कोवशश करता रहता ह।ै उसका हर सभंि
प्य्ास होता ह ै वक वकसी भी तरह स े भारत मे ् अशावंत ििैाई जाए। उसकी
कोवशश ह ैवक वकसी कशम्ीर मे ्आतकंिाद को दोबारा वजदंा वकया जाए। भारत
का अमन-चनै उसस ेसहन नही ्होता, िवेकन हमार ेसरुक््ा बिो ्की चौकसी
उसक ेहर मसंबू ेको नाकाम कर रही ह।ै एक क ेबाद एक कशम्ीर मे ्आतकंी मारे
जा रह ेहै।् बधुिार को भी जमम्-ूकशम्ीर क ेउधमपरु मे ्सरुक््ाबिो ्स ेएनकाउटंर
मे ्2 आतकंी मार ेगए है।् आम््ी क ेिसट््ा परैा क ेजिानो ्को उधमपरु क ेखडंरा
टॉप क ेजगंिो ्मे ्2-3 आतवंकयो ्क ेवछप ेहोन ेकी सचूना वमिी थी। इसक ेबाद
पवुिस क े साथ वमिकर सच्ा ऑपरशेन चिाया गया। दोपहर 12.50 बजे
आतवंकयो ् न ेजिानो ् पर िायवरगं की। जिाब मे ्जिानो ्न ेभी िायवरगं की।
करीब चार घटं ेचि ेएनकाउटंर क ेबाद सरुक््ाबिो ्न ेतीनो ्आतवंकयो ्को ढरे
कर वदया। पाक सनेा सीमा पर भी गोिीबारी करक े भारत को उकसान े की
कोवशशो ्मे ्िगी रहती ह।ै 10-11 वसतबंर की दरवमयानी रात 2:35 बज ेजमम्-ू
कशम्ीर क ेअखनरू मे ्पावकस््ानी जिानो ्न ेबॉड्ार पर सीजिायर का उलि्घंन
वकया। जिाब मे ्हमार ेसीमा सरुक््ा बि क ेजिानो ्न ेभी िायवरगं की। हमारा
एक जिान घायि हो गया ह।ै असि मसिा य ेह ै वक 18 वसतबंर को जमम्-ू
कशम्ीर विधानसभा चनुाि की पहि ेिजे की िोवटगं होनी ह।ै पावकस््ान को
िग रहा ह ै वक कही ्कशम्ीर मे ्शावंतपिू्ाक सरकार बन गई तो उसक ेनापाक
मसंबू े धि्स् ् हो जाएगं।े 17 अकट्बूर को भी पावकस््ानी रेज्स्ा न े भारत-
पावकस््ान बॉड्ार पर िायवरगं की थी। इसमे ्दो बीएसएि जिान घायि हएु थ।े
घटना इटंरनशेनि बॉड्ार पर हईु थी। जबवक भारत और पाक क ेबीच यिु्व्िराम
समझौता भी ह।ै भारत और पावकस््ान न े 25 िरिरी, 2021 को यिु्व्िराम
समझौत ेपर हस््ाक्र् वकए थ।े दोनो ्दशेो ्न ेघोरणा की थी वक ि ेजमम्-ूकशम्ीर
और अनय् क््ते््ो ्मे ्वनयतं्ण् रखेा पर यिु्व्िराम पर सभी समझौतो ्का सखत्ी से
पािन करेग्।े तब इसि्ामाबाद और नई वदलि्ी मे ्जारी एक सयंकुत् बयान मे्
इसका ऐिान वकया गया था। भारत और पावकस््ान न े शरुआ्त मे ् 2003 मे्
यिु्व्िराम समझौत े पर हस््ाक्र् वकए थ,े िवेकन पावकस््ान समझौत े का
उलि्घंन करता आया ह।ै िरिरी 2021 मे ्िोकसभा मे ्ततक्ािीन केद्््ीय गहृ
राजय् मतं््ी जी वकशन रडे््ी न ेकहा था वक 2018, 2019 और 2020 मे ्पावकस््ान
क ेसाथ भारत की सीमा पर सघंर्ा विराम उलि्घंन क ेकिु 10,752 मामि ेहएु
थ,े वजसमे ्364 सरुक््ाकम््ी और 341 नागवरक घायि हएु। 2020 मे ्5,000 से
जय्ादा बार गोिीबारी की घटना हईु, जो एक साि मे ्सबस ेजय्ादा थी। साि है
वक पाक अपनी नापाक हरकतो ्स ेबाज नही ्आएगा। इसक ेविए जरर्ी ह ैवक
उस ेकड़् ेस ेकड़्ा जिाब वदया जाए। एक बार ऐसा जोर का तमाचा मारा जाए वक
िो दोबारा ऐसी हरकत करन ेकी वहमाकत करन ेस ेपहि ेसौ बार सोच।े

नापाक हरकिो ्से बाज
नही ्आएगा पािकस््ान

पा
विषय् की जरर्तो ्को परूा करन ेक ेविए केद्््
सरकार अब जवैिक तकनीक क े क््ते् ् मे्
निाचार करन े जा रही ह।ै सरकार न े इस
वसिवसिे मे् देश मे् पहिी बार ई-3

(इकोनोमी, एनिायरमेट्, एमपि्ायमेट्) नीवत जारी की ह।ै
इसक ेतहत दधू, खाद््ानन्, पया्ािरण सवहत प्त्य्के चनुौती
स ेवनपटन ेकी तयैारी ह।ै इस क््ते् ्मे ्वििहाि जनता को
सबस ेबड़ा िाभ जवैिक दधू क ेरप् मे ्वमिन ेिािा ह।ै
पशधुन क े वबना वमिन ेिािा यह जवैिक दधू, दधू की
कमी परूा करन ेक ेसाथ पौव्षटक भी होगा। केद्््ीय विज््ान
एि ंप््ौद््ोवगकी मतं््ी डा.ॅ वजतेद्् ्वसहं न ेइस ई-3 नीवत को
जारी करत ेहएु कहा वक यह नई औद््ोवगक क््ावंत, जिै
तकनीक और बायो मनैय्िूकैच्वरगं क््ते् ्मे ्होगी। 

आईटी क््ांवत की तरह जैविक दूध और खाद्् सामग््ी
अभी भिे ही िोगो् को एक चौ्काने िािी बात िग रही
हो, िेवकन भविष्य की जर्रते् इसी से पूरी हो्गी। यह दूध
केिि जैविक उत्पादो् से तैयार होगा। इसमे् रसायन का
प््योग कतई नही् होगा। भारत दूध उत्पादन मे् दुवनया मे्
पहिे सोपान पर है और विश्् के कुि दूध उत्पादन मे्
भारत 24 प््वतशत का योगदान दे रहा है। बीते 9 िर््ो् मे्
देश मे् दूध का उत्पादन िगभग 57 प््वतशत बढ़ा है।
नतीजतन प््वत व्यक्कत दूध की उपिब्धता 2022-23 मे्
459 ग््ाम प््वतवदन हो गई है। 9 िर्ा पहिे यह उपिब्धता
महज 300 ग््ाम प््वत व्यक्कत प््वतवदन थी। जबवक कुछ
साि पहिे दुग्ध उत्पादो् के आयात की संभािना जताई
जाने िगी थी। वकंतु अब पशु संिध्ान के विए वकए गए
प््यास रंग वदखाने िगे है्। बीते एक दशक मे् दूध के
उत्पादन एिं उत्पादकता मे् आजादी के बाद से सि्ाावधक
िृव््ि हुई है। दूध की उपिब्धता बढ़ी तो भारतीयो् के
खान-पान की आदत मे् दूध और उसके उत्पादो् का सेिन
ि खपत भी बढ़ गई। अब प््त्येक भारतीय दुवनया मे्
औसत खपत मे् से 65 ग््ाम अवधक दूध पीने िगा है। दूध
की िैव््शक औसत खपत वििहाि 394 ग््ाम प््वत
व्यक्कत है। भारत मे् दूध पशुपािक उत्पावदत करते है्।
उनका यह परंपरागत धंधा है, वजसे िे ज््ान परंपरा से
जानते ि सीखते है्। भारत मे् दूध, दही, घी और मक्खन
का उत्पादन प््ाचीन समय से चिा आ रहा है। 

भगिान कृष्ण की बाि िीिाएं दही, माखन की चोरी
और विर कंस को गोकुि से कर के र्प मे् दुग्ध उत्पादन
नही् भेजने के विरोध से जुड़ी है्। दूध को िेकर कृष्ण के
नेतृत्ि मे् ग्िाि समाज का दूध के पवरप््ेक्््य मे् शायद यह
क््ांवत का पहिा उद्घोर था। इसके बाद व््िवटश साम््ाज्य
मे् यह विरोध देखने मे् आया और सरदार िल्िभ भाई
पटेि के नेतृत्ि मे् इसने श््ेत या दुग्ध क््ांवत के र्प मे्

जन्म विया। दरअसि, वजस खेड़ा क््ेत्् से श््ेत क््ांवत की
शुर्आत हुई थी, िही आजादी के बाद खेड़ा वजिा बना
और ित्ामान मे् इसे ही आनंद के नाम से जाना जाता है।
ित्ामान मे् 30 करोड़ से अवधक गाय एिं भै्स के साथ 2
करोड़ से अवधक भेड़-बकरी आवद पशुओ् को पाि-
पोसकर यह दूध प््ाप्त वकया जा रहा है। िेवकन इसकी
खपत और जर्रत वनरंतर बढ़ रही है।

विरंगी हुकूमत के दौरान पॉल्सन नाम की व््िवटश
कंपनी का इस क््ेत्् का दूध खरीदने पर एकावधकार था।
कंपनी दुग्ध उत्पादको् का िगातार शोरण कर रही थी।

इस शोरण की वशकायत वकसानो् ने सरदार पटेि से की।
पटेि शोरण की जानकारी से बेचैन हुए और िौहपुर्र
के अितार मे् आ गए, उन्हो्ने तत्काि कंपनी को दूध
बेचने से मना कर वदया। उनका मानना था वक जब कंपनी
को दूध वमिेगा ही नही्, तो उसे वकसानो् की शत््े् मानने
को मजबूर होना पड़ेगा। साथ ही पटेि ने सभी वकसानो्
को वमिकर सहकारी संस्था बनाकर स्ियं दूध और दूध
के उत्पाद बेचने की सिाह दी। पटेि के इस सुझाि से
वकसान सहमत हो गए और अंग््ेजो् को दूध न देने की
चुनौती दे दी। बाद मे् 1946 मे् पटेि ने अपने भरोसे के
साथ ही मोरारजी देसाई और व््तभुिन दास पटेि की
सहायता से भारत की पहिी दुग्ध सहकारी संस्था की
स्थापना की। इसे ही बाद मे् वजिा सहकारी दुग्ध उत्पादन
संघ के नाम से जाना गया। 250 िीटर दूध का प््वतवदन
कारोबार करने िािी इसी संस्था को आज विश््व्यापी
संस्था ‘अमूि‘ के नाम से जाना जाता है। वकसानो् की
ज््ान परंपरा और िग््ीज कुवरयन के यांव््तक गठबंधन से
इस संस्था ने उपिक्बध का वशखर चूम विया।

वबना वकसी सरकारी मदद के बूते देश मे् दूध का 70
िीसदी कारोबार असंगवठत ढांचा संभाि रहा है। इस
कारोबार मे् ज्यादातर िोग अवशव््कत है्। दूध का 30

िीसदी कारोबार संगवठत ढांचा, मसिन डेयवरयो् के
माध्यम से होता है। देश मे् दूध उत्पादन मे् 96 हजार
सहकारी संस्थाएं जुड़ी है्। 14 राज्यो् की अपनी दुग्ध
सहकारी संस्थाएं है्। देश मे् कुि कृवर खाद्् उत्पादो् ि
दूध से जुड़ी प््संस्करण सुविधाएं महज दो िीसदी है्,
वकंतु िह दूध ही है, वजसका सबसे ज्यादा प््संस्करण
करके दही, मठा, घी, मक्खन, मािा, पनीर आवद बनाए
जाते है्। इस कारोबार की सबसे बड़ी खूबी यह है वक
इससे आठ करोड़ से भी ज्यादा िोगो् की आजीविका
जुड़ी है। बड़े पैमाने पर ग््ामीण सीधे शहरी एिं कस्बाई
ग््ाहको् तक भी दूध बेचने का काम करते है्। 

िर्ा 2013-14 के दौरान देश मे् 1463 िाख टन दूध
उत्पादन हुआ था, जो 2022-23 मे् बढ़कर 2306 िाख
टन हो गया है। भारत मे् प््त्येक िर्ा दूध उत्पादन 5.9
प््वतशत से ज्यादा की दर से बढ़ रहा है, जबवक दुवनया मे्
दूध की औसत िृव््ि दज्ा प््वतिर्ा मात्् दो प््वतशत है।
िगभग 150 देशांे मे् भारत के सह दुग्ध उत्पादो् की मांग
बनी हुई है। वपछिे िर्ा 65 िाख टन दुग्ध उत्पादन का
वनय्ाात हुआ था। इस वनय्ाात के 2024 मे् और बढ़ने की
उम्मीद है्। के्द््ीय पशुपािन एिं डेयरी राज्य मंत््ी संजीि
बावियान का कहना है वक ‘देश की अथ्ाव्यस्था मे् डेयरी
सेक्टर का योगदान पांच प््वतशत है और यह िगभग
आठ करोड़ िोगो् के रोजगार का बारहमासी मजबूत
साधन है।’ दूध की इस बड़ी अथ्ाव्यस्था मे् समृव््ि का
रास््ा राष््््ीय गोकुि वमशन के अव््सत्ि मे् आने के बाद
खुिा है। इस योजना की शुर्आत वदसंबर 2014 मे् हुई
थी। िक्््य था, िैज््ावनक तरीके से देसी गो-जातीय
प््जावतयो् का विकास और संिध्ान। 

ििस्िर्प राज्यो् मे् गायो् और भै्सो् के परंपरागत
प््जनन तरीके से अिग वकसानो् के दरिाजे पर कृव््तम
गभ्ााधान और आईिीएि सेिाएं उपिब्ध कराई्। इसके
नतीजे कारगर वनकिे। दूध की इस बढ़ती खपत के
चिते दुवनया के देशो् की वनगाहे् भी इस व्यापार को
हड़पने मे् िगी है्। दुवनया की सबसे बड़ी दूध का कारोबार
करने िािी फ््ांस की कंपनी िैक्टेि है। इसने भारत की
सबसे बड़ी हैदराबाद की ‘वतर्मािा डेयरी‘ को 1750
करोड़ र्पये मे् खरीद विया है। भारत की तेि कंपनी
आॅइि इंवडया भी इसमे् प््िेश कर रही है। क्यो्वक दूध का
यह कारोबार विश््स््र पर करीब 16 िीसदी की दर से
हर साि बढ़ रहा है। अमेवरका भी अपने देश मे् बने सह
उत्पाद भारत मे् खपाने की वतकड़म मे् है। हािांवक
वििहाि उसे सििता नही् वमिी है। 

अब जैमिक दूध से श््ेि क््ांमि

बीते 9 वर््ो् मे् देश मे् दूध का
उत्पादन लरभर 57 प््ततशत
बढ़ा है। अब जनता को सबसे
बड़ा लाभ जैतवक दूध के र्प मे्
तमलने वाला है। पशुधन के तबना
तमलने वाला यह जैतवक दूध,
दूध की कमी पूरी करने के साथ
पौत्िटक भी होरा। के्द््ीय
तवज््ान एवं प््ौद््ोतरकी मंत््ी डाॅ.
तजते्द्् तसंह ने ई-3 (इकोनोमी,
एनवायरमे्ट, एमप्लायमे्ट) नीतत
को जारी करते हुए कहा तक यह
नई औद््ोतरक क््ांतत, जैव
तकनीक और बायो
मैन्यूफैक्चतरंर क््ेत्् मे् होरी।
आईटी क््ांतत की तरह जैतवक
दूध और खाद्् सामग््ी अभी
भले ही लोरो् को एक चौ्काने
वाली बात लर रही हो, लेतकन
भतवि्य की जर्रते् इसी से पूरी
हो्री। यह दूध केवल जैतवक
उत्पादो् से तैयार होरा। इसमे्
रसायन का प््योर नही् होरा।  

भ
नवाचार
प््मोद भार्गव

(लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

जामि जनगणना अजेय मिचार
जारत जनगणना अब एक अजेय रवचाि है।
यह महम्वपूण्व प््श्न रक ि्या हमािी 90%
आबािी का भाित की संस्थागत संिचना -
अथ्वव्यवस्था, सिकाि, रशक््ा - मे् साथ्वक
प््रतरनरधम्व है - एक उत््ि की मांग किता
है। इसके मूल मे्, यह रनष्पक््ता औि न्याय
का मुद््ा है।  

-राहुल गांधी, िांग््ेस सांसद

कांग््ेस देश मिरोधी
िेश रविोधी बाते् किना औि िेश को तोड्ने
वाली ताकतो् के साथ खड्े होना िाहुल
गांधी औि कांग््ेस पार््ी की आित सी बन
गई है। मै् िाहुल गांधी को बताना चाहता हूं
रक जब तक भाजपा है, आिक््ण को कोई
छू भी नही् सकता।

-अकमत शाह, िे्द््ीय गृहमंत््ी

आधय्ातम्िक सुयोग 
सागि यात््ा की पूव्व संध्या पि भगवान
वर्ण की आिती किके इस आध्यात्ममक
सुयोग का शुभािंभ किना मेिे रलए एक
सव्वथा नवीन अनुभव था। प््थम रिन इस
जहाज् पि भाितवंरशयो् की संख्या व समृर््ि
िेखकि बहुत प््सन्नता हुई। 

-िुमार किश््ास, िकि ि व्याख्याता 

मिलकर खुशी हुई
अमेरिका के एर्िजम बै्क की अध्यक्् से
रिल्ली मे् बैठक के िौिान रमलकि खुशी
हुई। भाित ि्वायड का एक प््मुख सिस्य
है औि बड्ी संख्या मे् क््ेत््ो् मे् उच्् स््ि की
रवत््ीय सहायता के रलए पात्् हो सकता है।

-किरण मजूमदार-शॉ, उद््मी             
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रािशफल

मेष

दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि होगी। घर-पररवार मे् िार्ममक
कार्म हो सकरे है्।  पररवार की सुख-सुरविाओ् के
रलए खच्म बढ़े्गे। रहन-सहन अव्रवप्सथर रहेगा। 

मन प््सन्न रो रहेगा। परन्रु बारचीर मे् संरर रहे्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। सुस्वादु
खानपान मे् र्रच बढ़् सकरी है।
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। कारोबार मे् वृर््ि होगी। पररश््म अरिक रहेगा।
लाभ के अवसर रमले्गे। सेहर का ध्रान रखे्।

पररवार के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। नौकरी मे्
कार्मक््ेत्् मे् बदलाव हो सकरा है। भाइरो् से मरभेद
हो सकरे है्। क््ोि पर रनरंत््ण रखे्। 
संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि एवं वाद-रववाद से बचे्।
रकसी रमत्् के सहरोग से सम्पर््ि मे् रकरा गरा
रनवेश लाभप््द रहेगा। मीठे खानपान मे् र्रच रहेगी। 

संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि से बचे्। दाम्पत्र सुख मे् वृर््ि
होगी। कुटुम्ब की रकसी बुजुग्म मरहला से िन रमल
सकरा है। लंबे समर से र्के हुए कार्म पूरे हो्गे। 
वाणी मे् मिुररा रहेगी।  वस््््ो् के प््रर र्झान बढ़
सकरा है। कुटुम्ब-पररवार मे् िार्ममक कार्म हो्गे।
मान-सम्मान की प््ाप्तर होगी। आर मे् वृर््ि होगी। 

मन परेशान रहेगा। आत्मरवश््ास मे् कमी आरेगी।
बारचीर मे् संरर रहे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का
ध्रान रखे्। भागदौड़ अरिक रहेगी।

क््ोि के अरररेक से बचे्। पररवार के साथ रकसी
िार्ममक स्थान पर जा सकरे है्। कारोबार मे् रकसी
रमत्् के सहरोग से लाभ मे् वृर््ि होगी। 
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। रपरा का साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् मे् सम्मान
की प््ाप्तर होगी। सेहर का ध्रान रखे्। 

आत्मरवश््ास रो भरपूर रहेगा। परन्रु आत्मसंरर
रहे्। क््ोि के अरररेक से बचे्। िार्ममक संगीर मे् र्रच
बढ़ सकरी है। िार्ममक आरोजनो् मे् रहस्सा ले्गे। 

मन प््सन्न रहेगा। कम्मक््ेत्् मे् पररवर्मन हो सकरा है।
पररश््म अरिक रहेगा। स्थान पररवर्मन भी हो सकरा
है। शैर््कक कार््ो् मे् सफलरा रमलेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

छलकती नवदयो् ने .....
दुगवं मे ं रशिनाथ औि आमनेि नदी का पानी छलक िहा है,
रजसके कािण शहि का बालोद, िाजनांदगांि औि धमधा से
संपककं टूट गया है। कांगेि घाटी िाषंंंंीय  उदंंान पंंबंधन ने
तेज बारिश की िजह से िाटिफाल मे ं पानी बढनंे से इस
सीजन  मे ंदूसिी बाि पयवंटको ंके रलए सुिकंंा की दृरंंष से
पंंिेश बंद रकया गया  है। मुनगाबहाि नाला उफान पि है,
सुिकंंा को लेकि पंंबंधन चौकस औि जलपंंपात  के
आसपास तक जाने के रलए मनाही की गई है। लगाताि 3
रदनो ंसे हो िही बारिश  से एक ओि जहां िेत-िरलहान में
पानी भि गया है, िही ंरचतंंकोट से लेकि  तीिथगढ ंि अनयं
जलपंंपात मे ंलगाताि पानी भि गया है। इस जलपंंपात को
देिने न  रसफकं बसंंि संभाग के लोग बबलंक बाहि से आये
पयवंटक भी बसंंि पहुंचे थे,  लेरकन पानी का संंोत बढ ंजाने
से तीिथगढ ंजलपंंपात जाने से पयवंटको ंको मना  कि रदया
गया है। बताया जा िहा है रक बसंंि मे ंलगाताि 3 रदनो ंसे
हो िहे  बारिश के चलते नदी-नाले उफान पि है,ं िही ंिायपुि
से लेकि कोलकाता एिं अनयं  जगहो ं से भिी संखयंा में
पयवंटक इस िूबसूित नजािा को देिने के रलए आये हुए
है,ं लेरकन बारिश के चलते मुनगा बहाि नाला उफान पि
होने के कािण तीिथगढ ं मे ंपानी का संंि काफी बढ ंगया
है, रजसके चलते तीिथगढ ंको बंद कि रदया गया  है। साथ
ही सुिकंंा बढां दी गई है, ऐसे मे ंकोई भी पयवंटको ंको नीचे
जाने  नही ं रदया जा िहा है। बताया जा िहा है रक बढतंे
बारिश के पानी को देिते हुए  दूसिी बाि तीिथगढ ंको बंद
रकया गया है, रजससे रक आमजन नीचे न जा सके।  रपछले
बाि पयवंटको ं के दंंािा अपनी जान को दांि मे ं लगाते हुए
िाटिफाल के  काफी किीब चले गए थे, रजससे बडीं
दुघवंटना हो सकती थी, लेरकन इस बाि रिभाग  की ओि से
रकसी भी पंंकाि से कोताही न बितते हुए तीिथगढ ंको बंद
कि रदया गया  है।
सडंक मागंग में घुटने  से जंयादा पानी : रशिनाथ नदी में
बैिाजो ं से पानी  छोडंे जाने औि जोिदाि बारिश होने की
िजह से बाढ ं का पानी दुगवं शहि के  पंंमुि मागांवे ं मे ं जा
पहुंचा है। इसकी िजह से दुगवं से बालोद,  िाजनांदगांि औि
धमधा से संपककं टूट गया है। तीनो ंकी सडकं मागवं मे ंघुटने  से
जयंादा पानी बह िहा है। इसरलए बसे,ं टैकसंी, भािी िाहनो ंि
दोपरहया  िाहनो ं की आिाजाही िोक दी गई है।
िाजनांदगांि के रलए बायपास मागवं अपनाना  पड ंिहा है।
पुलगांि चौक पि पुलगांि नाला का पानी भि गया है।
रशिनाथ नदी  का पुिाना पुल के रकनािे से महमिा होते हुए
पानी पंंमुि सडकं मागवं पि आ  िहा है। आमनेि नदी मे ंबाढं
की िजह से धमधा मागवं बंद हो गया है। नदी  रकनािे के 32
गांि पंंभारित है।ं
बाढं से सशंजजयों को नुकसान : रशिनाथ ि आमनेि नदी
मे ंबाढ ंका पानी नदी रकनािे सबजंी बारडंयो ंमे ंघुस  गया है।
रजसकी िजह से सबजंी उतपंादक रकसानो ं को नुकसान
पहुंचा है। रजला  उदंंारनकी रिभाग के उपसंचालक पूजा साहू
ने बताया रक बाढ ं का पानी उतिने के  बाद यह सिंें हो
सकेगा रक रकतना नुकसान पहुंचा है। रकसानो ंसे कहा गया
है  रक नुकसान की रशकायत नजदीकी उदंंारनकी रिभाग
को अिशयं किे।ं
एक रात की बाररश में आई बाढं : िाजनांदगांि  रजले में
सालो ंबाद बाढ ंकी ऐसी बसंथरत रनरमंवत हुई, जब कई गांि दो
रदनो ं  तक टापू मे ं तबदंील िहे। यही नही ं िाजनांदगांि से
डोगंिगांि िोड भी कल  बारधत हो गई थी। इधि पंंशासन ने

गांिो ंमे ंिाहत रशरिि शुर ं रकए है,ं जहां  सैकडों ंलोगाे ंको
आशंंय रदया गया है।
बाढ् का पानी ....
के  घिो ंमे ंपानी घुसने की िजह से नुकसान हुआ है, कई
घि कंंरतगंंसंं भी हुए।  किीबन तीन सौ लोगो ं को िाहत
रशरिि मे ं ििकि पंंशासन दंंािा भोजन उपलबधं  किाया
गया। इधि बाढ ंकी बसंथरत का जायजा लेने रिस अधयंकंं डॉ.
िमन रसंह  िाजनांदगांि पहुंचे। उनहंोनंे धामनसिा, हिदी
सरहत अनयं इलाको ं का दौिा कि  बाढ ं पंंभारित लोगो ं से
मुलाकात की। इस दौिान लोगो ं की समसयंा को सुलझाने
अफसिो ंको रनदंेंरशत भी रकया। उललंेिनीय है रक सोमिाि
की िात रजले मे ं किीब  153 रममी बारिश दजवं की गई।
रजसके चलते िाजनांदगांि शहि के किीब बसे लगभग
आधा दजवंन गांि मे ं रशिनाथ का पानी पहुंच गया था।
रसंगदई, मोहािा, हिदी,  जंगलेशि, मोिला, धीिी जैसे
इलाको ंमे ंलोगो ंको काफी रदकंंतो ंका सामना  किना पडां।
वपस्टल लेकर घुसे ....
िाजेश सोनी पि बंदूक तान रदया औि उनके साथ जमकि
मािपीट की जबरक अनयं लुटेिो ंने भी हरथयाि के बल पि
दुकान मे ंमौजूद गंंाहको ंऔि कमवंचािी को रकनािे बैठा रदया
औि बडे ही आिाम से उनहंोनंे दुकान मे ंििे सोने के जेििों
को लूटकि अपने बोिे मे ंभिना शुर ंकि रदया। आिोरपयो ंने
दुकान के काउंटि के अंदि, रडसपंलंे मे ं लगाकि ििे गए
सोने के जेििो,ं सोने की रबबसंकट बोिे मे ंभिकि दुकान के
बाहि रनकल आए औि बाइक पि बैठकि फिाि हो गए।
दमंपरत का लूट रलया मोबाइल फोन : घटना के दौिान गंंाम
चाकी रनिासी लालेशंंि गुपतंा भी पतनंी शोभा गुपतंा के साथ
दुकान मे ं अंगूठी बदलने के रलए पहुंचे थे। इस दौिान ही
तीनो ं लुटेिे दुकान मे ं दारिल हुए। उनहंोनंे दुकान के
कमवंचािी को एक कोने मे ं बैठा रदया औि दमपंरत का
मोबाइल फोन लूटकि दुकान के सोफे पि बैठा रदया। इस
दौिान दुकान के अंदि एक आिोपी हरथयाि लेकि लहिाते
हुए दुकान मे ंमौजूद दमपंरत, एक अनयं गंंाहक ि कमवंचािी
को धमकाता िहा।
पूरंग ररधायक पहुंचे घटनासंथल : घटना की जानकािी
रमलने पि रिधायक बृहसपंरत रसंह भी घटनासथंल पि पहुंचे।
पूिवं रिधायक ने थाने पहुंचकि लुटेिो ंको पकडनंे की मांग
की। उनहंोनंे कहा रक घटना से पूिे नगि के लोग दहशत में
है आिोरपयो ं के दंंािा रदनदहाडंे िािदात को अंजाम रदया
गया। बृहसपंरत रसंह ने िाजेश जिंेलसवं के संचालक िाजेश
सोनी से रमलकि ढांढस बंधाया।
दहशत में परररार : दुकान मे ंमौजूद सीसीटीिी फुटेज की
जांच के दौिान जो बात सामने आई है उसके मुतारबक़
आिोरपयो ं ने िाजेश सोनी पि रपसटंल के बट से लगाताि
कई बाि पंंहाि रकया। आिोरपयो ंमे ंसे एक लगाताि िाजेश
सोनी के रसि पि रपसटंल से मािता िहा। इस मािपीट मे ंिे
लहूलुहान हो गए। घटना के बाद घायल िाजेश सोनी को
उपचाि के रलए असपंताल मे ंभतंंी किाया गया। िही ंघटना
के बाद िाजेश सोनी की मां, पतनंी रंंपयंका सोनी, बहन सीमा
सोनी का िो िोकि बुिा हाल है। सीसीटीिी फुटेज देिने के
बाद परििाि के सदसयं ि नागरिक दहशत मे ंआ गए है।
11 माह पहले हुई लूट के आरोपी रगरफंत से बाहर : जेिि
दुकान मे ंलूट का यह पहला मामला नही ंहै। इसके पूिवं िाडवं
कंंमांक 9 आढत िोड मे ंसंचारलत सुषमा सोनी परत सिं. शमभंू
सोनी के शमभंू जिंेलसवं मे ंभी 11 अकटंूबि 2023 को लूट की
िािदात को अंजाम रदया गया था। कोिोना काम मे ंपरत की
मौत के बाद सुषमा सोनी ही दुकान का संचालन किती है
औि पंंरतरदन अपने दुकान का जेिि लेकि घि चली जाती

थी। घटना रदिस को जेिि से भिा बैग लेकि िे दुकान
िोलने पहुंची थी। इस दौिान बाइक से पहुंचे दो लुटेिो ं ने
मरहला के पास ििे जेिि से भिा बैग लूट रलया औि
झाििंड की ओि भाग रनकले। आिोरपयो ंने 9 लाि रपंए
की लूट को अंजाम रदया था लेरकन अब तक इस मामले में
पुरलस के हाथ िाली है।
एसपी भी पहुंचे झारखंड : िािदात को अंजाम देने के बाद
आिोपी पुल से होते हुए झाििंड की ओि भाग रनकले।
सूचना रमलने के बाद एसपी िाजेश अगंंिाल ि पुरलस टीम
मौके पि पहुंची औि सीसीटीिी फुटेज िंगाला। आिोपी
रजस तिह से बात कि िहे थे उससे उनके गढिा िंका कंेंतंं
के होने की संभािना जताई जा िही है। पंंािंरभक जांच के
बाद एसपी िाजेश अगंंिाल सिंयं झाििंड ििाना हो गए।
एसपी शंंी अगंंिाल दंंािा झाििंड पुरलस की मदद से
आिोरपयो ंकी तलाश की जा िही है। एसपी ने बताया रक िे
सिंयं झाििंड के िमकंडा मे ंमौजूद है औि सथंानीय पुरलस
की मदद से आिोरपयो ंके बािे मे ंपतासाजी की जा िही है।
रेकी के बाद वारदात....
दुकान के कुछ आगे बाइक लगाई। िािदात के बाद जब
आिोपी हरथयाि लहिाते हुए भागने लगे तब मोची बाबूलाल
िरि को भी िािदात की जानकािी रमल सकी।
झारिंड की ओर ....
रजसके बाद लोगो ं ने लुटेिो ं का पीछा भी रकया लेरकन िे
काफी तेजी से झाििंड की ओि भाग रनकले। बताया जा िहा
है रक िाजेश सोनी के जेिि दुकान से लुटेिे लगभग 8 रकलो
सोना ि 7 लाि रपंए नगद की लूट की है। लूटे गए सोने की
कीमत लगभग 6 किोड रपंए आंकी जा िही है। घटना में
िाजेश सोनी को गंभीि चोटे ंआई है। उनका उपचाि किाया
गया। इस घटना के बाद कंेंतंं मे ंदहशत का माहौल है।
लूट के ववरोध मे् ....
मशकंंत किनी पडी। लगाताि जेिि दुकानो ंमे ंहो िही लूट
की घटना के बाद आकंंोरशत नगििारसयो ंने नगि सिंतः ही
अपनी दुकाने ंबंद कि दी। बीच बाजाि मे ंहरथयाि की नोक
पि हुई इस घटना के बाद नगि बंद कि लोगो ंने अपना
रििोध जताया। घटना की जानकािी रमलते ही सिांवफा संघ के
ओमपंंकाश सोनी, िोशन लालमरण सरहत बडीं संखयंा में
पदारधकािी िामानुजगंज पहुंचे। संघ ने घटना को लेकि
रचंता वयंकतं किते हुए ततकंाल आिोरपयो ं को पकडनंे की
मांग की है।
दो दशक मे् ....
रकया है। िही ंबीते 20 िषंंो ंमे ंमािे जाने औि घायल होने िाले
माओिादी लीडसवं औि सदसयंो ंकी संखयंा भी जािी रकया गया
है। इस दौिान अलग अलग मुठभेडों ंमे ंजिानो ंके मािे जाने
ि घायल होने की संखयंा ि जिानो ंसे लूटे गए हरथयािो ंऔि
जिानो ंदंंािा माओिारदयो ंसे बिामद हरथयािो ंकी संखयंा भी
जािी की गई है। सेटंंंल कमेटी ने बताया रक दो दशक में
माओिारदयो ंके 8 पोरलत बयंूिो के अलािा 22 केदंंंीय कमेटी
मेबंि ि 1 हजाि से अरधक मरहला माओिारदयो ंके मौत का
भी िुलासा रकया गया है। बुकलेट मे ंबताया रक दो दशक में
कुल 5 हजाि 249 माओिारदयो ं की मौत हुई। इनमे ं 48
एसजेडसी ि एससी मेबंि, 14 आिसी मेबंि, 167 जेडसी,
डीिीसी ि डीसी मेबंि, 26 सबजोनल कमेटी मेबंि, 505 एसी
ि पीपीसी मेबंि ि 871 पाटंंी ि पीएलजीए मेबंि की मौत का
रजकंं रकया गया है। इसके अलािा माओिारदयो ं ने 3596
मौतो ं को जन रनमांवण कायवंकतांव औि कंंांरतकािी जनता
बताया है। िही ंबीते एक साल मे ं218 सदसयंो,ं कायवंकताओं
औि लीडसवं की मौत का रकया उललंेि रकया गया है।

तीन वष्ा मे् 669 ....
माओिारदयो ंकी सेटंंंल कमेटी ने जािी बुकलेट मे ंसंगठन
कब कब औि कैसे कमजोि हुआ औि दोबािा कैसे
मजबूत हुआ, इन बातो ंका भी रजकंं पंंमुिता से रकया है।
पे्शन वदलाने मांगी ....
पि कायवंित था। रजसकी सेिारनिृरंंि हो गई थी। पीरडंत
देिवंंत देिांगन लगाताि उप संचालक िाजयं संपिीकंंा
कायांवलय दुगवं का चकंंि लगाता िहा, लेरकन उसके पेशंन
का रनधांविण नही ं रकया जा िहा था। पिेशान होकि पीरडंत
ने एंटी किपशंन बयंूिो िायपुि के कायांवलय मे ंरशकायत की
गई। 
राहुल के बयान ....
की हालत पि िाहुल गांधी ने जो बयान रदया है िो न केिल
साहरसक है बबलंक 1947 के बाद से भाित मे ं रसिो ंपि हो
िहे अतयंाचाि को रदिाता है। यह पंजाब की आजादी के
रलहाज से रसि फॉि जबसंटस के रिं की भी पुरंंष 
किता है।

आयुष्मान भारत मे् ....
िरिषंं नागरिको ंको आय की पििाह रकए रबना सिंासथंयं
कििेज देने को मंजूिी दी। सूचना औि पंंसािण मंतंंी
अरंंशनी िैषणंि ने यहां संिाददाताओ ं को बताया रक केदंंं
सिकाि ने आयुषमंान भाित योजना मे ंबडां बदलाि रकया
है। इससे पहले यह योजना सभी िगवं के बुजुगंंो ंको शारमल
नही ंकिती थी। अब 70 साल से ज�ंयादा उमंं के सभी लोग
इस योजना का लाभ उठा पाएंगे। इस योजना के तहत 5
लाि रपंए तक का इलाज मुफतं कििा सकते है।ं केदंंं
सिकाि ने बुधिाि को यह बडा ऐलान रकया है। अब 70
साल औि उससे ज�ंयादा उमंं के बुजुगंंो ंको आयुषमंान भाित
पंंधानमंतंंी जन आिोगयं योजना मे ं शारमल रकया जाएगा।
सिकाि ने बताया रक इस कदम से लगभग 4.5 किोड
परििािो ंको फायदा होगा। इन परििािो ंमे ं6 किोड बुजुगवं
है।ं इन�ंहे ंपरििाि के आधाि पि 5 लाि रपंये तक का मुफतं
सिंासथंयं बीमा रमलेगा। सिकाि ने कहा, इस मंजूिी के साथ
70 साल औि उससे ज�ंयादा उमंं के सभी बुजुगवं चाहे उनकी
आरथंवक बसंथरत कैसी भी हो, एबी पीएम जाय के लाभो ंका
लाभ उठाने के पातंं होगंे। पातंं िरिषंं नागरिको ंको एबी-
पीएम जाय के तहत एक नया अलग काडवं जािी रकया
जाएगा। 70 साल औि उससे ज�ंयादा उमंं के जो बुज़ुगवं पहले
से ही एबी पीएम जाय के तहत किि रकए गए परििािो ंसे
ताललंुक ििते है,ं उनहंे ंअपने रलए पंंरत िषवं 5 लाि रपंये
तक का अरतरिकतं टॉप-अप किि रमलेगा (रजसे उनहंें
परििाि के अनयं सदसयंो ंके साथ साझा नही ंकिना होगा
जो 70 िषवं से कम आयु के है)ं। आगे कहा गया है रक 70
साल औि उससे ज�ंयादा उमंं के अनयं सभी बुजुगंंो ं को
परििाि के आधाि पि 5 लाि रपंए तक का किि रमलेगा।
70 साल औि उससे ज�ंयादा उमंं के जो बुज़ुगवं पहले से ही
अनयं सािवंजरनक सिंासथंयं बीमा योजनाओ ं जैसे केदंंंीय
सिकाि सिंासथंयं योजना, भूतपूिवं सैरनक अंशदायी सिंासथंयं
योजना , आयुषमंान केदंंंीय सशसंंंं पुरलस बल  का लाभ उठा
िहे है,ं िे या तो अपनी मौजूदा योजना चुन सकते है ंया एबी
पीएम जाय का रिकलपं चुन सकते है।ं यह सपंषंं रकया गया
है रक 70 साल औि उससे अरधक आयु के िरिषंं नागरिक
जो पहले से ही रनजी सिंासथंयं बीमा पॉरलरसयो ंया कमवंचािी
िाजयं बीमा योजना के तहत लाभ उठा िहे है,ं िे इसके तहत
लाभ पंंापतं किने के पातंं होगंे।

क़़मांक/ 416/ लो.रन.शा./ न.पा.प./ 2024-25 कांकेि, रदनांक 11.09.2024

-:: व््ितीय वनववदा आमंत््ण सूचना ::-
नगिपारलका परिषद़ कांकेि, रजला उत़़ि बस़़ि कांकेि द़़ािा एकीकृि पंजीयन प़़णाली के िहि पंजीकृि ठेकेदािो़ से रनम़नांरकि

काय़़ो़ हेिु रनध़ावरिि प़़पत़़ 'अ' मे़ लोक रनम़ावण रिभाग मे़ प़़चरलि सड़क / भिन एस.ओ.आि. प़़भािशील रदनांक 01.01.2015 के
प़़चरलि दि पि रनकाय क़़ेत़़ांिग़वि सी.सी. िोड / आि.सी.सी. नाली एिं पेिि ब़लॉक फुटपाथ हेिु पंजीकृि डाक/ पोस़ट से ऱ़त-रलफाफा
पद़़रि से सीलबंद रनरिदा अधोहस़़ाक़़िकि़ाव के काय़ावलय मे़ आमंऱ़ति की जािी है

काय्ाालय नगरपावलका पवरषद कांकेर, वजला उत््र बस््र कांकेर (छ.ग.)

मुखयू िगरपानलका अनिकारी
िगरपानलका पनरषद ूकांकेर

कूू. कायूय का नििरण अिुमानिि
लागि रानि

निनिदा पूूपतूू पूूापिूी हेिु आिेदि
करिे की अंनिम निनि

01 15 िे़ रित़़ से नगिपारलका कांकेि क़़ेत़़ांिग़वि 33 नग सी.सी. सड़क/
आि.सी.सी. नाली / पेिि ब़लॉक फुटपाथ रनम़ावण काय़व ।

293.39 लाख रदनांक 19/09/2024 समय
सायं 5.00 बजे िक ।

टीप - रनम़ावण काय़़ो़ की रनरिदा की सामाऩय शि़़े़, धिोहि िारश, रिस़़ृि रनरिदा रिज़़प़ति रनरिदा दस़़ािेज ि अऩय जानकािी
काय़ावलयीन अिरध मे़ लोक रनम़ावण शाखा से प़़ात़ि की जा सकिी है अथिा िेब पोट़वल http://uad.cg.gov.in से डाउन लोड
रकया जा सकिा है।

-:: ई-पूूोकयूोरमेटू निनिदा सूचिा ::- 
कूूमांक/639/ि.पा.प./लो.नि.नि./ई-टेणडूर/2024-25     कििाूय नदिांक 10/09/2024

एकीकृि पंजीयन प़़णाली अंिग़वि सक़़म श़़ेणी मे़ पंजीकृि ठेकेदािो़ से रनम़नरलरखि रनम़ावण
काय़व हेिु ऑनलाईन (Online) रनरिदा आमंऱ़ति की जािी है -

काय्ाालय नगर पावलका पवरषद कवध्ाा, वजला-कबीरधाम (छ.ग.)

मुखयू िगर पानलका अनिकारी 
िगर पानलका पनरषद कििाूय

कायूय का नििरण अिुमानिि
लागि 

(रपूये लाख मे)ू

निनिदा
डाउिलोड करिे
की अंनिम निनि

SYSTEM TENDER NO. 158463 Construction of
Jim Renovation At Indoor Stedium Near
Kerpatrei Stedium, at Ward No. 09, Kawardha 

20.00 03.10.2024

SYSTEM TENDER NO. 158464 Construction of
CC Road/Concreting Behind Transport Nagar
Complex, at ward N. 17, Kawardha 

95.00 03.10.2024

SYSTEM TENDER NO. 158465 Road
Beautification in front of Karpatri School at
Kawardha 

50.00 03.10.2024

2. उपिोक़ि रनम़ावण काय़़ो की रनरिदा की सामाऩय शि़़े़, धिोहि िारश, रिस़़ृि रनरिदा रिज़़प़ति
रनरिदा दस़़ािेज ि अऩय जानकािी ई-प़़ोक़योिमे़ट िेब पोट़वल
http://eproc.cgstate.gov.in अथिा रिभागीय िेबसाईट
http://u.cgeprocurement.gov.in से डाउनलोड की जा सकिी है ।

कार्ाालर संपदा अधिकारी
छ.ग. गृह निर्माण रण्डल के आवमसीय भूखण्डो्/आवमसीय भविो् को फ््ी होल्ड के र्प रे् पनरवर्ाि

करिे के संबंध रे् छ.ग. शमसि एवं पय्मावरण नवभमग रंत््मलय रमयपुर के आदेश नदिमंक एफ-01-
100/2009/32 रमयपुर नदिमंक 30.12.2011 सरसंख्यक आदेश नदिमंक 13.03.2012 व पत्् क््रमंक
एफ 3-4/2020/32 नदिमंक 31.12.2020 के पनरपमलि रे् सव्ासमधमरण को सूनिर नकयम जमरम है नक
रण्डल के निम्ि नहरग््मही के द््मरम नजिके िमर व कॉलोिी कम िमर एवं आवमसीय भूखण्ड/भवि करमंक
छ.ग. गृह निर्माण रण्डल द््मरम आबंनिर है, को फ््ी होल्ड के नलए निध्मानरर प््मर्प रे् आवेदि प््स््ुर नकयम
गयम है। इस आर सूििम के प््कमशि की नरनि से 15 नदवस के अंदर यनद कोई आपन््त हो रो रय दस््मवेज
अधोहस््मक््रकर्मा के कमय्मालय रे् कमय्मालयीि नदवस रे् प््स््ुर करे्। निध्मानरर अवनध के पश््मर कोई भी
आपन््त स्वीकमर िही् की जमवेगी ।

रण्डल द््मरम निन्रार कॉलोिी समरमन्य आवमस योजिम कौनरिभमंठम, रमजिमंदगमंव रे् आबंिी कम िमर
श््ीररी उषम गुप्रम पनर श््ी नविोद कुरमर गुप्रम भवि क््रमंक
एि.आई.जी. 1-48, कौनरिभमंठम, रमजिमंदगमंव नजलम
रमजिमंदगमंव (छ.ग.)

छत््ीसगढ् गृह धिर्ााण रण्डल, संपदा प््बंिि प््क््ेत््- राजिांदगांव

संपदा अधिकारी, छत््ीसगढ़ गृह निर्माण
रंडल, संपदम प््बंधि प््क््ेत््-रमजिमंदगमंव

जैकेट के शेष 

अजब-गजब सरकारी योजना...
से आनलाइन पढाई किेगंे। यही नही ंइनको पढांने के रलए 10 िीं
12 िी ंके बचंंो ंको रनयुकतं रकया जा िहा है औि उनहंे ं 10 अंक
बोनस रदया जाएगा। इनहंे ं िोकेशनल टंेंनि के तौि पि जाना
जाएगा। देश मे ंबहुत सािे लोग ऐसे है ंजो अपनी पढाई पूिी न
कि पाने की िजह से मजदूिी, कुली, डंंाइिि औि भी ऐसे काम
कि िहे है ंरजनमे बहुत मेहनत किनी पडती है औि रजनमे जॉब
की कोई गािंटी नही ंहोती, इन सभी कामो मे ंअरधक मेहनत तथा
कम िेतन रमलता है। अब नई उललंास योजना लागू किने के साथ
नया दािा है रक 15 िषवं से अरधक उमंं के लोग अधूिी पढांई पूिी
किने औि साकंंिता हारसल कि सकेगंे।
योजना लागू करने में होगी मुशंककल : िास बात है रक इस पूिी
योजना का रंंकयानिंयन ऑनलाइन होना है। रबलासपुि के रजला
कायवंकंंम अरधकािी जेके पाटले के मुतारबक इसके रलए कुछ भी
बजट नही ं रमला है। इससे औि पिेशानी हो िही है। उनके
मुतारबक रडरजटल मोडसं जैसे टी.िी , िेरडयो, मोबाइल औि
ओपन सोसवं आधारित पोटवंल के माधयंम से पढांने की योजना है।
पढांई के रलए रकताबे ं औि सटंडी मटैरियल भी आनलाइन ही
रमलेगा। अरधकारियो ंने यह भी माना है रक इसमे ंबडीं पिेशानी
होनी है।

िड्गे बोले-20...
की केदंंं सिकाि धमकी देकि लोगो ंको डिाती है, लेरकन जममंू-
कशमंीि के लोग डिने िाले नही ंहै।ं मै ंउनहंी ंके एक आदमी का

काम बताऊंगा। यहां के जो पूिवं गिनवंि सतयंपाल
मरलक थे। उनहंोनंे कहा रक बीमाि होने औि तीन-
चाि रदन से असपंताल मे ंिहने के बाद भी मेिे ऊपि
ही छापे डाले गए। िही ंमैनंे रजन लोगो ंपि भंंषंंाचाि
के आिोप लगाए थे। उन पि कोई ऐकशंन नही ंहुआ।
आप सोरचए रक इस सिकाि के काम किने िाले
लोगो ंने रकतनी िकम बना ली औि उन पि ऐकशंन
के रलए यरद एक पूिवं गिनवंि कोरशश किता है तो
उसी के घि पि छापे मािे जाते है।ं 

छेडछाड के आरोपी वसम्स...
बचाने के तौि पि देिा जा िहा है। दिअसल महीनों
तक इस मामले को पहले तो रसमसं पंंबंधन ने दबाकि
ििा। जब मामले ने तूल पकडां तो एक जांच कमेटी
बनाकि इसे ठंडे बसंें मे ं डालने की कोरशश भी
भिपूि की गई। मरहला इंटनंंो ंसे आिोपो ंको िापस
लेने के रलए दबाि की बात भी सामने आई। इसके
बाद भी मामला बढतंा िहा तो अब जाकि आिोपी
पंंाेफेसि का तबादला तो रकया गया है लेरकन पंंबंधन
की पुरलस से रशकायत या एफआईआि की कोई
कोरशश या पंंरंंकया नही ंकी जा िही है। 

प््देश मे् तीरंदाजी...
मे ंतीिंदाजी की तीन अकादमी है।ं जशपुि रजले में
भी आचवंिी अकादमी का रिसंंाि किेगंे।

ट््ंप पर भारी पड्ी् ...
उनहंोनंे कैरपटल रहल दंगा, गभवंपात कानून जैसे
मुदंंो ंपि घेिा। हैरिस ने कहा रक लोग थकान औि
ऊब के चलते टंंंप की िैरलयो ं से चले गए। िही,ं
डोनालडं टंंंप ने हैरिस को अपंंिासन, बॉडवंि औि
इजिायल को लेकि रनशाने पि रलया। हैरिस इस
बहस मे ं मुदंंा सफंीरत, इरमगंेंशन औि
अफगारनसंंान से िापसी जैसे मुदंंो ं पि साफ तौि
पि कमजोि नजि आई।ं उपिाषंंंंपरत हैरिस ने पूिवं
िाषंंंंपरत टंंंप को ििी-िोटी सुनाते हुए उनहंे ं 2020
के चुनाि मे ं रमली हाि की याद रदलाई औि उनके
अनयं झूठे िादो ंपि वयंंगयंातमंक रटपपंणी की। हैरिस
की तीिी रटपपंरणयो ं से रतलरमलाए टंंंप ने उन पि
रनजी हमले शुर ंकि रदए औि रिषय से भटक गए,
जबरक उनके सलाहकािो ं औि समथवंको ं ने उनहंें
हैरिस के रिलाफ इस तिह की रटपपंरणयो ंसे बचने
का सुझाि रदया था। उप िाषंंंंपरत ने िाषंंंंपरत जो
बाइडन की तुलना मे ं टंंंप के रिलाफ मुदंंो ं को
जोिदाि तिीके से उठाया। जून मे ंबाइडन औि टंंंप
के बीच बहस हुई थी रजसमे ंबाइडन कोई िास छाप
नही ं छोड ं पाए थे। बाइडन के िाषंंंंपरत पद की
उममंीदिािी की दौड ं से पीछे हटने के बाद अब
हैरिस डेमोकेंंरटक पाटंंी की ओि से िाषंंंंपरत पद की
उममंीदिाि है ं औि बहस के दौिान उनके
आकंंामक ििैये को देिकि हैरिस टंंंप पि भािी
पडतंी रदिाई दे िही है।ं  अिबाि ने अपने

रिशलंेषण मे ं रलिा, डोनालडं टंंंप ने
रपछली रडबेट मे ं जो बाइडेन को
2024 के िाषंंंंपरत पद की दौड ं से
बाहि कि रदया, लेरकन मंगलिाि
िात (भाितीय समयानुसाि बुधिाि
सुबह) को अपने नए डेमोकेंंरटक
पंंरतदंंंदंंी कमला हैरिस के रिलाफ
रडबेट मे ंरिपबबंलकन पाटंंी को बाि-
बाि झटके लगे। 

उधमपुर मे् ...
महीनो ंमे ंछह से अरधक मुठभेड ंहो
चुकी है।ं गत 28 अपंैंल को मुठभेडं
मे ं एक गंंाम िकंंा िकंंक औि 19
अगसंं को एक सीआिपीएफ
इंसपंेकटंि की जान चली गई थी।
अरधकारियो ंने बताया रक एक औि
आतंकिादी िंडिा टॉप पि
अरभयान कंेंतंं मे ंछुपा हुआ है औि
उसे माि रगिाने के पंंयास जािी है।ं
उनहंोनंे बताया रक इलाके मे ं रछपे
आतंकिारदयो ंने अपिाहनं लगभग
12.50 बजे तलाशी दल पि
गोलीबािी शुर ंकि दी, रजसके बाद
सुिकंंा बलो ं ने भी जिाबी कािवंिाई
की। सेना ने ‘एकसं’ पि एक पोसटं
मे ं कहा, िाइरजंग सटंाि कोि के

जिानो ंके साथ िंडिा मे ंजािी मुठभेड ंमे ंदो आतंकिादी मािे गए।
छह महीने में छह मुठभेडं : जममंू-कशमंीि मे ं उधमपुि रजले के बसंतगढ ं के
ऊपिी इलाको ंमे ंबुधिाि िात तक मुठभेड ंजािी िही।

पेज एक के शेष 

ववनेश के विलाफ आप ने उतारा एक और रेसलर
जींद। हरियाणा के जीदं रजले की जुलाना रिधानसभा सीट
पि चुनािी मुकाबला बडां रदलचसपं हो गया है। दिअसल,
कांगंेंस पंंतयंाशी पूिवं पहलिान रिनेश फोगाट के सामने
आम आदमी पाटंंी ने िेसरलंग रिलाडी को चुनािी अिाडंे
मे ंउताि रदया है। बता दे,ं आप ने बुधिाि को 21
उममंीदिािो ंकी चौथी रलसटं जािी की। रलसटं मे ंजुलाना से
डबलंूडबलंूई िेसरलंग रिलाडी करिता दलाल का भी नाम
शारमल है। करिता जुलाना के माली गांि की िहने िाली है ंऔि डबलंूडबलंूई में
रिंग नाम करिता देिी के नाम से जानी जाती है। गौितलब है, रिनेश ने बुधिाि
को ही जुलाना सीट से नामांकन भी दारिल कि रदया है।

रेसलर व कांग््ेस नेता ववनेश फोगाट ने लगाया बड्ा आरोप 

बृजभूषण से डरते हैं पंंधानमंतंंी
इसललए नहीं लदया हमारा साथ

एजेसंी:नई िदललंी

पेरिस ओलंरपक से खाली हाथ
लौटने के बाद रिनेश
फोगाट ने िाजनीरि के
अखाड़ े मे ़ दम रदखान े का
फैसला रकया है। रिनेश
कांग़़ेस के रटकट पि
हरियाणा के जुलाना से
चुनाि मे़ उििी है़। एक
इटंिवय़ ू मे ़ उनह़ोऩ े िसेरलगं
फडेिशेन ऑफ इरंडया क ेपिू़व अधय़क़़
बजृभषूण रसहं स े लकेि दशे के
प़ध़ानमतं़़ी निेद़़ ़मोदी िक पि रनशाना

साधा। रिनशे न ेयहा ंिक कह रदया
रक पीएम मोदी न ेधिन ेपि बठै ेउन
जसै ेपहलिानो ़की बाि इसरलए नही़

सनुी कय़ोऱक िह बजृभषूण
से डििे है़। दिअसल,
िरिष़़ पत़़काि अजीि
अजंमु न ेइटंिवय़ ूमे ़फोगाट
से सिाल रकया था
सिकाि क ेमरुखया िो मोदी
है,़ िह थोड़ े ही बजृभषूण
रसहं क े दबाि मे ़ फसैला

किेग़?े’ इसके जिाब मे़ रिनशे ने
कहा था, ‘दबाि मे ़ है ़ िभी िो ऐसा
चल िहा ह।ै 
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स मौसम मे ्मचछ्िो ्की तादाद तेजी से
बढ़ने लगती है, कय्ोर्क यह मौसम

उनकी ब््ीरडंग का होता है। मचछ्िो ्के काटने की
वजह से डेग्ू, मलेरिया औि रचकनगुरनया जैसी
कई बीमारियां होने का खतिा बढ़ जाता है। 
मचछ्ि कय्ो ् काटते है:् हम इंसानो ् को रसफ्फ
फीमेल मचछ्ि ही काटते है।् मचछ्िो ्के डंक के
माधय्म से हमािी तव्चा के भीति उनका सल्ाइवा
चला जाता है, रजसमे ्ऐसा प््ोटीन होता है, जो
रक खून को जमने से िोकता है औि इस तिह
मचछ्ि के पेट मे ्इंसान का खून पहुंच जाता है।
लेरकन मचछ्िो ्के सल्ाइवा मे ्िहने वाली प््ोटीन
की वजह से हमािी तव्चा पि कई तिह के
एलरज्दक रिएकश्न होते है।् मचछ्ि काटने से
तव्चा पि दाने रनकलना,
खुजली होना, लाल िंग के
चकत््े पड़ा औि तव्चा मे्
सूजन जैसी समसय्ाएं होती
है।् इसके साथ ही डेग्ू,
मलेरिया औि रचकनगुरनया
जैसी गंभीि बीमािी फैलने का खतिा भी िहता है। इसरलए
मचछ्िो ्से बचाव जरि्ी है। 
घि म�े् घुसने से िोके:् मचछ्िो ् की घि मे ् आवाजाही
िोकने के रलए सबसे जरि्ी है, घि के दिवाजे जालीदाि
होने चारहए। शाम के समय सभी दिवाजो ् औि
रखड़रकयो ् को अचछ्ी तिह बंद कि दे।् कय्ोर्क धूप
मचछ्िो ्को घि से दूि िखती है, लेरकन शाम के बाद ये
जय्ादा सर््कय हो जाते है ्औि घि के
अंदि आ जाते है।् अगि रकसी काम
से दिवाजा खोलना पड़े तो काम होने
के बाद तुिंत दिवाजा बंद कि दे,्
कय्ोर्क मचछ्ि भी जाली पि बैठे िहते
है ्औि वो दिवाजा खुलते ही घि के
अंदि आ जाते है।् 
मचछ्िो ्को पनपने से िोके:् अपने
घि के आस-पास सफाई का पूिा धय्ान िखे।् पुिानी बेकाि
चीजे ्औि खाली बत्दन रडबब्े आरद ना िखे,् कय्ोर्क इनमे्
मचछ्ि पनपने लगते है।् एसी, कूलि की रनयरमत सफाई
किे,् यरद घि मे ्कूलि का इस््ेमाल किते है, तो उसमे्
िोज ताजा पानी भिे।् बीच-बीच मे ्कूलि का पूिा पानी
रनकाल कि उसे धूप मे ्सुखाएं तारक उनमे ्पनपने वाले
मचछ्िो ् के अंडे औि लािवा धूप से खतम् हो जाएं।
बालकनी, गाड्दन, छत पि िखे गमलो ् मे ् जमा पानी
मचछ्िो ्की ब््ीरडंग की जगह हो सकते है।् अगि घि के
अंदि कोई सट्ोि रम् या रकचन मे ्खाली जगह है, जहां
आप पुिानी चीजो ्को िखते है ् तो समय-समय पि उन

जगहो ्की सफाई किे ्तारक मचछ्ि वहां ना पनपे।् अगि
घि मे ्फल्ावि पॉट मे ्ताजे फूल िखते है ्तो उनका पानी
बदले।् घि मे ् पानी मे ् लगाए गए पौधो ् का भी पानी
रनयरमत बदले।् शाम के समय दिवाजो,् रखड़रकयो,् बेड
के नीचे औि अंधेिे कोनो ्मे ्मॉलस्कटो सप्््े का इस््ेमाल
किे,् कय्ोर्क इनह्ी ्जगहो ्पि मचछ्ि रछपकि बैठे िहते है,्
जो िात के समय काटते है।्
मचछ्ि भगाने वाले पौधे िख�े:् मचछ्ि भगाने वाले पौधे
प््ाकृरतक रप् से मचछ्िो ्को दूि िखते है,् कय्ोर्क उनमे्

कुछ ऐसे ततव् पाए जाते है,् जो मचछ्िो्
को ब््ीरडंग से िोकते है।् इनह्े ्पनपने से
िोकने के रलए अपने घि के अंदि या
बाहि की सजावट मे ्लैव्ेड्ि, तुलसी
औि पुदीने के पौधे लगाएं। 
कपडो ्का िंग: हकक्े िंग के कपड़ो्
पि कम मचछ्ि आते है,् यह गहिे िंगो्
की तिफ जय्ादा आकरि्दत होते है।्

इसरलए इस मौसम मे ् हकक्े िंग के कपड़े पहने ् जैसे-
हकक्ा गुलाबी, हकक्ा पीला, सफेद आरद। सोते समय
रजन कपड़ो ्को पहन कि सोएं, वो ढीले, पूिी बाजू के
औि कंफट््ेबल होने चारहए तारक मचछ्िो ् को आपके
शिीि पि बैठने औि काटने के रलए कम से कम जगह
रमले। अगि आप घि मे ्मॉलस्कटो कव्ॉयल या रललक्वड
वेपोिाइजि का इस््ेमाल किते है,् तो इनका भी हमािे
सव्ासथ्य् पि बुिा असि होता है। इससे रसिदद्द, बेचैनी,
उकट्ी, घबिाहट आंखो ्मे ्इंफेकश्न होने का डि िहता है।
यरद आप इनका उपयोग नही ्किना चाहते है ्तो मॉलस्कटो
िैकेट से कमिे मे ्मचछ्िो ्का सफाया कि सकते है।् *

अवेयरनेस
मधु शसंह

हालांदक अब बादरश का मौसम समापंत हो रहा है, लेदकन
मचंछरों का पंंकोप बना हुआ है। मचंछर काटने से होने वाले
रोगों का दरसंक बना हुआ है। ऐसे में जरंरी है दक मचंछरों
के काटने से खुि को बचाया जाए और इनके घर में पंंवेश

को रोकने के दलए हर संभव उपाय अपनाए जाएं।

कानों की सफाई के दलए आप
अकसर मैल दनकालते होंगे।
लेदकन कुछ लोग ऐसा करने में
बहुत लापरवाही करते हैं। इससे
कानों को असंथायी या संथायी
रंप से नुकसान हो सकता है
या इंफेकंशन हो सकता है। ऐसा
आपके साथ ना हो, इसके दलए
पूरी साविानी बरतें। 

िाधय्ा अपने गय्ािह साल के बेटे
शैलेि के कानो ् से खून रनकलता

देख घबिा गई। पूछने पि पता चला रक वह
इयिबडस् से कानो ् की सफाई किने की
कोरशश कि िहा था, तो असावधानीवश उसे
कुछ जय्ादा ही दबाव से भीति घुमा रदया।
इससे उसके कान का भीतिी कोमल भाग
डैमेज हो गया।
हममे ्से अरधकति लोग कानो ्की सफाई या
कानो ् को खुजाने के रलए लोहे या तांबे की
कान कुचिनी, मारचस की तीली या कॉटन
सव्ैब का प््योग किने के अभय्स्् होते है।्
लेरकन जिा सी असावधानी से
आपको इसके घातक परिणाम
झेलने पड़ ्सकते है।् इसरलए ऐसा
कुछ भी ना किे ् औि कानो ् की
सफाई सावधानी के साथ किे।्
इयि वैकस् है फायदेमंद:
डॉकट्स्द का कहना है रक सबसे
पहले आप यह समझ ले ्रक इयि
वैकस् रजसे आप मैल कहते है,्
आपके कानो ्की दुशम्न नही ्बलक्क दोस्् है।
इसे जबिन रनकालना कतई आवशय्क नही्
है। यह हमािे कानो ् मे ् मौजूद डेड सेकस्,
पसीने, लस्कन सेल, डसट् आरद के रमश््ण से
बनती है। यह वैकस् हमािे कानो ् के भीतिी
रहसस्े का सुिक््ा घेिा देती है, रजसमे ् बाहिी
फंगस, बैकट्ीरिया, डसट् आरद बाहिी घेिे मे ्ही
फंस जाते है।्
खुद ही रनकल जाती है: हमािे कानो ्मे ्जब
इयि वैकस् की मात््ा जय्ादा हो जाती है तो यह
हमािा मुंह रहलने या जबड़्े ऊपि-नीचे होने
पि खुद ही सतह पि उभि कि आसानी से
रनकल जाती है। वही ् जब हम इसे कॉटन
सव्ैब से रनकालने की कोरशश किते है ्तो यह
बाहि आने की बजाय कान के भीतिी रहसस्े मे्
घुस जाता है औि हामद्फुल सारबत हो 
सकता है।
हाम्मफुल है कॉटन सव्ैब: आपको कॉटन
सव्ैब देखने मे ् भले ही कोमल लगती हो
लेरकन यह आपके कानो ् की बेहद कोमल

दीवािो ्को छील सकती है। इससे वैकस् औि
जय्ादा बनने लगती है, रजससे इंफेकश्न,
खुजली, दद्द औि कानो ् मे ् असहजता का
अनुभव हो सकता है। लस्थरत जय्ादा जरटल हो
जाए औि यह कान मे ्भि जाए तो सुनने मे ्भी
रदक््त हो सकती है। रवशेि रप् से एलक्जमा
या सोिायरसस जैसी समसय्ाओ ् से जूझ िहे
लोगो ् को जय्ादा तकलीफ हो सकती है।
इसरलए आपको कभी लगे रक वैकस् जय्ादा
जमा हो गया है तो रकसी ईएनटी रवशेिज्् से
रमलकि कानो ्की सफाई किवा ले ्।
ऐसे कि�े्कानो ्की सफाई : रवशेिज्् कहते
है ् रक आपको समझ लेना चारहए रक हमािे
कानो ् मे ् नव्द एंरडंगस् होती है।् जारहि है ये
काफी संवेदनशील औि नाजुक होती है।्
इसरलए कानो ्की सफाई के रलए अतय्रधक

सावधानी बितनी जरि्ी है। ऐसा ना किने पि
ये नवस््द डैमेज हो सकती है।्
कपड्े से कि�े्कल्ीन: कानो ्के बाहिी रहसस्े
यानी इयि रपनन्ा को साफ किने के रलए एक
साफ-सुथिा भीगा हुआ कपड़ा् ले ् औि इसे
हकक्े हाथो ्से पोछ् दे।् आसानी से जहां तक
आपकी अंगुली घुसे, वही ् तक सफाई किे।्
जय्ादा भीति तक कपड़ा् घुसाने की कोरशश
ना किे।्
इयि ड््ॉपस् है ्कािगि: कानो ्की सफाई के
रलए इयि ड््ॉपस् बेहतिीन औि सुिर््कत उपाय
है।् बाजाि मे ् आपको ऐसे कई ड््ॉपस् रमल
जाएंगे, जो सूखे, पपड़ी्दाि इयि वैकस् को नम
किके रनकलने मे ् मददगाि सारबत होते है।्
इनके प््योग से कान का मैल फूल कि बाहि
आ जाता है। लेरकन धय्ान िखे ् रक कान मे्
कोई भी इयि ड््ॉप अपनी मज््ी से लेकि ना
डाले।् हमेशा ईएनटी रवशेिज्् से कंसकट्
किके ही कोई इयि ड््ॉप कानो ्मे ्डाले।् *प््स््ुरत:अंजू जैन
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दानंद जी, रजनकी उम्् 57 विद् है
अपने दोनो ् हाथो ् मे ् फल, सलब्जयो्

औि िाशन के थैले उठाए अपने घि की ओि
जा िहे थे। उनके पड़ो्सी िामेश््ि जी रिकश्े मे्
बैठकि उधि से गुजि िहे थे। उनह्ोन्े आवाज
लगाई, ‘सदानंद जी, कय्ो ् इस उम्् मे ् इतना
बोझ उठाकि पैदल जा िहे है,् आइए रिकश्े पि
बैठ जाइए, उधि ही जा िहा हूं, आपके घि के
सामने उताि दूंगा।’ सदानंद जी ने मुसक्ुिाकि
कहा, ‘िामेश््ि जी, मुझे तो आदत पड़ गई है।
ये मेिा िोज का रट्ीन है। वॉरकंग भी हो जाती
है औि वेट रललफ्टंग का अभय्ास भी बना
िहता है। इस उम्् मे ् ऐसा किने का मुझे ही
फायदा रमलेगा।’ सच है, अगि आप अपना
बुढ़ापा आने से पहले ही रनयरमत रप् से
वजन उठाने की आदत डाल ले ्तो आपको
बुढ़ापे मे ् वजन उठाना औि चलना-रफिना
सताएगा नही।् 
कय्ा कहते है ् शोध: सेहत रवज््ारनयो ् द््ािा
हाल ही मे ्रकए गए एक शोध मे ्पाया गया है
रक रनयरमत बोझ उठाने का अभय्ास किने से
पैिो ्औि शिीि की अनय् मसकस् मे ्ना रसफ्फ
मजबूती आती है बलक्क इनका लचीलापन
औि मोरबरलटी भी बढ़ जाती है। यह रिपोट्द
बीएमजे ओपन सप्ोटद् एंड एकस्िसाइज
मेरडरसन जन्दल मे ्प््कारशत हुई है। 64 से 75
वि्द की आयु समूह के कुछ सव्सथ् बुजुग््ो ्पि

रकए गए अधय्यन के बाद पता चला रक एक
वि्द की हैवी िेरजसट्ेस् ट््ेर्नंग शिीि की नसो्
को मजबूत, लचीला औि र््कयाशील बनाने
मे ् महतव्पूण्द रप् से फायदेमंद सारबत होती
है। इससे पैिो ्मे ् मजबूती आती है। साथ ही
बुढ़ापे मे ्शिीि अचल, रशरथल औि कमजोि
नही ्बलक्क फुत््ीला औि मजबूत बनता है।
बढ़ती है मसलस् मास-बोन डेर्सटी:
वरिष्् अलस्थ िोग रवशेिज्् औि जव्ाइंट
रिपल्ेसमेट्-सप्ाइन सज्दन डॉकट्ि यश गुलाटी

कहते है ् रक हैवी िेरजसट्ेस् ट््ेर्नंग उम््दिाज
वयसक्ो ् के रलए काफी लाभकािी होती है।
कय्ोर्क इससे मसकस् मास, बोन डेर्सटी औि
मोरबरलटी बढ़ती है। लेरकन इसका मतलब
क््मता से जय्ादा या बहुत भािी वजन उठाना
कतई नही ् है। कहने का तातप्य्द यह है रक
वय्लक्तगत स््ि पि आकलन किके रनयरमत
यथाशलक्त वजन उठाना चारहए। यह वजन
इतना जरि् हो रक 6 से 12 बाि उठाते ही
थकान महसूस होने लगे, तभी यह प््भावी

होगा। हां, शुर-्शुर ्मे ्वजन थोड़ा कम औि
धीिे-धीिे से बढ़ना चारहए।
साक््ोपीरनया से बचाव: कोलकाता लस्थत
बेल वय्ू लक्लरनक मे ् वरिष्् अलस्थिोग
रवशेिज्् डॉकट्ि िाजेश मोि कहते है ् रक
जैसे-जैसे उम्् बढ़ती है, उम््दिाज लोग
साक््ोरपरनया का सामना किते है।् इसमे्
मसकस् मास, रवशेि रप् से शिीि के रनचले
रहसस्ो ् मे ् कम होने लगता है। इससे उनकी
मोरबरलटी कम होने लगती है, चलने की गरत
धीमी होने लगती है औि चलते वकत् रगिने
की संभावना बढ़ने लगती है। इसरलए
मसकस् की सट्््ेथ् को मेट्ेन िखना बेहद
जरि्ी है। साक््ोपेरनया का असि कम किने
के रलए वेट रललफ्टंग ट््ेरनंग आवशय्क है।
बढ़ाए प््ोटीन नेटवक्क फॉम््ेशन: रवशेिज््
कहते है ् रक हैवी िेरजसट्ेस् ट््ेर्नंग का सबसे
बड़ा फायदा यह है रक इससे पैिो ् की सट्््ेथ्
मेट्ेन होती है, हर््ियां मजबूत होती है ् औि
मसकस् की ग््ोथ होती है। इसके प््भाव से
शिीि प््ोटीन नेटवक्फ फॉम््ेशन बढ़ाता है औि
रमनिल को एबज्ॉब्द कि हमे ्सट्््ांग बनाता है।
ट््ेनि की देख-िेख जरि्ी: हैवी िेरजसट्ेस्
ट््ेर्नंग अनुभवी ट््ेनि की देख-िेख मे ्किनी
चारहए। अगि आप ऑलस्टयोपोिोरसस,
हाइपिटेश्न कारड्दयोवैसक्ुलि रडजीज या
जोड़ो ् की समसय्ा से पिेशान है् या रकसी
प््काि की क््ॉरनक बीमािी से जूझ िहे है्तो
समुरचत आकलन किने के बाद ही वजन
उठाने की ट््ेरनंग शुर ्किनी चारहए। *

ओलंड एज में अदिकतर लोग बोंस पंंॉबंलम और दफटनेस की कमी से परेशान
रहते हैं। इसके दलए जरंरी है दक पहले से ही लाइटवेट पंंैकंकटस और एकंसरसाइज

को अपनी रंटीन में शादमल दकया जाए। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

श््िकॉशन
डॉ. उत््म अग््वाल 

ईएनटी शवशेषज््, कोलकाता

रायपुर, गुर्वार
12 शसतंबर 2024

शफटनेस
शशखर चंद जैन 

कद्ी, भाितीय िसोई घिो ्मे ्मौजूद िहने वाला जरि्ी
मसाला  है। मसालो ्मे ्नंबि एक औि मांगरलक कामो्

मे ् भी अग््णी है। सव्ादवध्दक के अरतरिकत् इसमे ् सव्ासथ्य्
िक््क गुणो ्का भी भंडाि है। यह दो प््काि की होती है। एक जो
मसाले के तौि पि इस््ेमाल होने वाली पीली हकद्ी, दूसिी
काली या आंमा हकद्ी होती है। यहां पीली हकद्ी के गुणो ्के बािे
मे ्बता िहे है।्
4हकद्ी की तासीि गम्द होती है। यह वात औि कफ का शमन

किती है।
4इसका प््योग दांतो ्के िोगो,् तव्चा िोग, मूत््िोग औि यकृत

रवकािो ्मे ्रकया जाता है। 
4चेहिे की चमक के रलए इसके पावडि को मलाई मे्

रमलाकि चेहिे पि लगाएं। आधे घंटे बाद गुनगुने पानी से
चेहिा धोने से चेहिे पि रनखाि आता है। 

4हद्य िोगी इसका सेवन किते है ्तो यह खून को पतला
िख धमरनयो ्मे ्िकत् संचाि सुचार ्िखती है। 

4नीद् ना आती हो, बीच-बीच मे ् नीद् टूटती हो तो सोते
समय इसको दूध मे ् रमला कि पीना उकत् समसय्ा से
छुटकािा रदलाने मे ्सक््म है।

4मधुमेह (डायरबटीज) िोरगयो ् के रलए इसका सेवन
रहतकि है। यह पेट के गैस औि सूजन को भी दूि किता है। 

4नजला, जुकाम, एलज््ी की खांसी की पिेशानी मे ्गम्द दूध
मे ् आधा चमम्च हकद्ी रमलाकि सोते समय पीना
लाभकािी है।

4सभी प््काि के चम्दिोगो ्के रलए कच््ी हकद्ी औि आंवले
का िस रमला कि प््भारवत अंग पि लगाना रहतकि है।

4पेट के कीडो ् के रलए इसके साथ गुड़ ् रमलाकि खाना
लाभदायक है। 

4मुंह मे ्छाले हो,् गले मे ्दद्द हो तो गम्द पानी मे ्हकद्ी डाल
कि कुकल्े किने चारहए।

4मरहलाओ ् मे ् पीरियडस् की गड़ब्ड़ी्, पाचन संबंधी
पिेशानी औि वायिल इंफेकश्न से बचाव मे ्इसका सेवन
रहतकि है।

औिधीय गुणो ्से भिपूि हकद्ी के बािे मे ्यहां बताए गए
सभी उपाय व उपचाि सामानय् है।् सेवन से पहले अपने
वैद््जी या आयुव््ेद रवशेिज्् से सलाह अवशय् किे।् *-वैद्् हरिकृषण् पांडेय ‘हिीश’

स

इस मौसम में ऐसे रखें 
घर को मचंछरों से मुकंत

ह औषधीय गुणों से
भरी हलंदी 

रिश का मौसम जब खतम् हो िहा
होता है, जब बारिश काफी हो चुकी
होती है, मौसम थोडा ठंडा औि
उमस से भिा होता है, तब

वाताविण मे ् मौजूद नमी या आर्द््ता के कािण
बैकट्ीरिया औि वायिस काफी बढ़ जाते है।् यही
कािण है रक इस मौसम मे ्सामानय् फल्ू, पेट खिाब
होने औि गले के इंफेकश्न के मामले बहुत जय्ादा
रदखते है।् वैसे तो गले के इस संक््मण औि दद्द से
तातक्ारलक िाहत पाने के रलए हि रचरकतस्ा पद््रत
मे ्कई दवाएं उपलबध् है,् लेरकन इस मामले मे ्कई
घिेलू उपायो ्औि नुसख्ो ्को काफी कािगि पाया
गया है। अगि आप भी गले के संक््मण से पिेशान
है ्या आपके घि मे ्इन रदनो ्कोई ना कोई गले के
इंफेकश्न से पीड़ित है, तो यहां बताई जा िही बाते्
आपके रलए उपयोगी हो सकती है।् 
ना बरते् लापरवाही
इस मौसम मे ् होने वाले इंफेकश्न को गंभीिता से
लेना चारहए, जिा भी लापिवाही ना बिते।् अगि
10 रदनो ्से जय्ादा समय तक गले मे ्खिाश, दद्द
औि चुभन बनी हुई है, तो यह रकसी गंभीि बीमािी
का संकेत भी हो सकता है, इसरलए तुिंत डॉकट्ि
को रदखाएं। हम यहां आपको बता िहे है ् रक इस
मौसम मे ्गले मे ्होने वाले इंफेकश्न से देसी तिीके
से कैसे रनपटा जा सकता है? इसके रलए सबसे
पहले तो यह जानना जरि्ी है रक रकन वजहो ्से
गले मे ्यह पिेशानी होती है औि यह भी रक इससे
छुटकािा पाने के रलए कय्ा रकया जाए?
ऐसे होता है गले का इंफेक्शन
चूंरक हमािे शिीि के एंट््ी पॉइंट नाक औि मुंह के
जरिए गला होता है, इसरलए प््दूरित वाताविण मे्
सांस लेते समय वायिस औि बैकट्ीरिया शिीि मे्
प््वेश कि जाते है।् वैसे तो ये शिीि मे ्प््वेश किके
तुिंत कोई हलचल नही ्मचाते बलक्क चुपचाप पड़े
िहते है।् लेरकन जैसे ही मौसम मे ्उमस औि हकक्ी
ठंडक घुलती है तो शिीि मे ् रनरिक्््य पड़े ये
बैकट्ीरिया सर््कय हो जाते है।् आयुव््ेद मे ्इन मौसम
मे ्गले मे ्संक््मण का मुखय् कािण वात, रपत्् औि
कफ का असंतुरलत होना बताया गया है। आयुव््ेद
के मुतारबक जब शिीि मे ्कफ औि वात दूरित हो
जाते है,् तब गले मे ्संक््मण की पिेशानी होती है।
गले मे ् इंफेकश्न के
लक््ण रजतनी जकद्ी
पता चल जाएं, उतनी
जकद्ी इसका इलाज
रकया जाना चारहए। 
आजमाएं ये 
कारगर उपाय
गले मे ् जैसे ही कुछ
कांटे जैसा चुभे, थूक
रनगलने मे ् दद्द हो तो
तुिंत कुछ उपाय आजमाएं। ये उपाय कई
आयुव््ेरदक रवशेिज््ो ्की सलाह पि आधारित है।
4गम्द चीजो ् का सेवन किे ् कय्ोर्क बैकट्ीरिया

जय्ादा गमा्दहट सहन नही ्कि पाते है।् 
4गुनगुने पानी मे ्नमक डालकि गिािे शुर ्कि

दे,् इससे खिाश औि दद्द से िाहत रमलती है। 
4गाग्दल किते समय कुछ-कुछ देि तक नमक

रमले गुनगुने पानी को मुंह मे ्िखे,् लेरकन 5 से

10 सेकेड् ही इससे जय्ादा नही।् 
4गाग्दल के पूिे प््ोसेस को कम से कम तीन से

चाि बाि दोहिाएं। 
4गाग्दल किने के बाद सीधे खुली हवा या एसी

रम् मे ्ना जाएं औि गले को कपड़े से अचछ्ी
तिह ढंक कि िखे।् 

4अदिक वाली गम्द चाय रपएं, इससे भी िाहत
रमलती है। दिअसल,
अदिक मे ् बैकट्ीरिया
औि वायिस से लड़ने
की क््मता होती है।
4गमद् पानी मे ् 2
चमम्च सेब का रसिका
डालकि रपएं। इसका
अमल्ीय गुण गले के
बैकट्ीरिया को खतम्
किता है।
4िात मे ् गम्द दूध मे्

एक चमम्च हकद्ी पावडि डालकि पीने से दद्द,
सूजन औि इंफेकश्न से छुटकािा रमलता है। 

4तुलसी का काढ़ा बनाकि पीएं, कय्ोर्क तुलसी
मे ्एंटी ऑकस्ीडेट् औि एंटी बायोरटक गुण पाए
जाते है,् इससे गले का इंफेकश्न रक्ता है।
अगि आप गले मे ्इंफेकश्न के एहसास होते ही

ये उपाय किते है ्तो 99 फीसदी उमम्ीद है रक आप
अपने संक््रमत गले को जकद् से जकद् सही कि

लेग्े। लेरकन यरद जय्ादा रदन हो गए हो ् औि
इंफेकश्न सही होने का नाम ना ले िहा हो तो तुिंत
डॉकट्ि से कंसकट् किे।् 
संक््मण से बचाव के उपाय
कहते है ् इलाज से बचाव जय्ादा बेहति होता है।
इसरलए इस मौसम मे ् गले मे ् इंफेकश्न ना हो,
इसके रलए कुछ
सावधारनयां जरि् बिते।् 
4इस बदलते मौसम मे्

चूंरक वाताविण मे्
लगाताि बारिश के
कािण ठंडक हो
जाती है, इसरलए
गम््ी लगने या बेचैनी
होने के बाद भी एसी
वाले कमिे मे ्िात भि
ना सोएं। 

4इस मौसम मे ्पंखे के ठीक नीचे या कूलि के
पंखे के सामने लेटने से भी बचे।् 

4इस मौसम मे ् अगि आपको हकक्ी ठंडक
महसूस हो िही हो तो गम्द कपड़े पहनने मे ्कोई
बुिाई नही ्है। 

4खान-पान मे ् भी सावधानी बिते।् अपनी
िोजाना की डाइट मे ् खट््े फलो ् को शारमल
किे,् जो रवटारमन-सी से भिपूि होते है।् इसके

कािण जुकाम होने या गले मे ्इंफेकश्न होने की
आशंका कम िहती है। 

4हि मौसम की तिह इस मौसम मे ्भी अपनी िोग
प््रतिोधक क््मता को मजबूत बनाए िखने के
रलए रनयरमत तौि पि मौसमी फल औि हिी
सलब्जयो ्से युकत् डाइट ले।् 

4इस मौसम मे ्ठंडा पानी खासकि र््िज मे ्िखा
ठंडा पानी पीने से
बचे।् इस मौसम मे्
र््िज मे ् िखी ठंडी
रडशेज को भी खाने
से बचना चारहए। 
4िोज िात मे ् सोने
के 2 से 3 घंटे पहले
रडनि जरि् कि ले।्
भले आपके इद्द-रगद्द
कोई बीमाि या
इंफेकश्न से पीिड़त ना

हो, लेरकन खाना खाने से पहले साबुन से हाथ
जरि् धोएं। 

4इस मौसम मे ्बाजाि मे ् रमलने वाली ऑयली
औि मसालेदाि चीजे ्खाने से बचे।् 

4गम्द के तुिंत बाद ठंडी औि ठंडी के तुिंत बाद
गम्द चीजो ्का सेवन तो भूलकि भी ना किे।् 

4गले के इंफेकश्न से बचने के रलए सम्ोरकंग
औि अकक्ोहल से भी दूि िहना चारहए। *

तेजी से फैल रहा है गले का संक््मण
जान ले् उपचार-बचाव के उपाय

इन दिनों मौसम में तेजी से बिलाव हो रहे हैं। कभी ठंड, कभी उमस भरी गमंंी। इससे
वातावरण में असंखंय बैकंटीदरया और वायरस एकंकटव हो जाते हैं। ऐसे में जीवनशैली या
खान-पान में जरा-सी लापरवाही बरतने से गले का इंफेकंशन हो जाता है। हालांदक
इससे बचाव संभव है लेदकन यदि संकंंमण हो जाए तो घरेलू उपचार भी संभव है।

करें लाइटवेट पंंैकंकटस-एकंसरसाइज
ओलंड एज में रहेंगे निट-एनजंंेनटक

इ

बा
हेल्थ एडवाइस

रेखा देशराज

घरेलू उपचार

जब आप करें अपने
कानों की कंलीननंग
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हॉलीवुड मसाला
‘द अप््ेज्टस’ का
ट््ेलि िािी

लॉस एनंिलस्। िोनमलि् ट््िं इस बमर
एक पिलर् क ेकमरण सपुख्ायो ्रे ्आ
गए है।् पिलर् कम नमर ह-ै द अप््ेप्टस,
जो ट््िं क ेजीवन िर आिमपरत ह।ै
इसकम ट््लेर भी परलीज हो गयम ह।ै
पिलर् 11 अकट्बूर को परलीज होगी।
‘द अप््ेप्टस’ रे ्ट््िं क ेशरुआ्ती
वय्मवसमपयक जीवन की कहमनी दखेने
को परलगेी। समथ ही उनक ेजीवन से
जडु्ी कछु पववमपदत घटनमओ ्को भी
पदखमयम जमएगम। ट््लेर की शरुआ्त ट््िं
क ेएक वकील स ेरलुमकमत करन ेसे
होती ह।ै ट््िं वकील स ेिछूत ेहै ्पक
आि हरशेम कसै ेजीत जमत ेहै?् 

लॉस एंनिल्स। हॉलीवुि अपभनेतम
टमयरेस पगब्सन को अिनी एक्स वमइि
समरंथम ली को बच््े की िरवपरश के पलए
तय रमपश कम भुगतमन करने रे् पविल
रहने के बमद पगरल्तमर पकयम गयम। ‘द
हॉलीवुि परिोट्ार’ के अनुसमर, ‘िमस्ट एंि
ल्यूपरयस’ फ््््चमइजी स्टमर को एक
सुनवमई के बमद अदमलत की अवरमननम
कम दोषी ठहरमयम गयम थम। वही्, उन्हे् जेल
की सजम से बचने के पलए एक्स वमइि को
73,000 अरेपरकी िॉलर से अपिक कम
भुगतमन करने कम आदेश पदयम गयम थम।
हमलमंपक, बमद रे् उन्हे् जॉप्जायम रे् परहम कर
पदयम गयम। िमर्ार ने 45 वष््ीय अपभनेतम को
48 घंटे के भीतर 73,525.73 अरेपरकी िॉलर
कम भुगतमन करने िर जेल जमने से बचने कम
रौकम पदयम थम। इसरे् ली को भुगतमन की जमने वमली 7,500 अरेपरकी िॉलर की कमनूनी
िीस भी शमपरल थी। अपभनेतम ने 8 पसतंबर को एक िोस्ट कर इस बमत की ओर
इशमरम पकयम थम पक उनकी पगरल्तमरी कभी भी हो सकती है। इतनम ही नही् उन्हो्ने
िमर्ार और िपरवमर अदमलत प््णमली की आलोचनम भी की थी। 

टायिेस जगबस्न को जिहाई 
के जलए माननी पडी् शत्ड

किीना
नही ्थी कभी हॉलीवुड जफलम्ो ्की चाहत

एजेंसी: नई दिलंली

ऐसे िे् जहां बॉलीवुड के कई अमभनेता हॉलीवुड की मफल्िो् िे् छोटी से छोटी
भूमिका भी करने के मलए आतुर रहते है्, वहां करीना को ऐसा करने की
आवश्यकता िहसूस नही् होती। उन्हो्ने हाल िे् ही अपने मवचार साझा करते
हुए कहा मक उन्हे् हॉलीवुड के मकसी प््ोजेक्ट िे् काि करने की मिलचस्पी
नही् है। वह अपने वत्शिान के काि से संतुष्् है्। हाल िे् ही एक इंटरव्यू के
िौरान उन्हो्ने कहा मक वह अपने कमरयर और जीवन से संतुष्् है्। उन्हो्ने वो
सब कुछ हामसल कर मलया है, मजसका उन्हो्ने लक्््य रखा था। 

हॉलीवुड की मफल्िो् िे् काि करने के सवाल पर कहा, ‘िै्ने वह सब कुछ
हामसल कर मलया है, जो िै्ने तय मकया था और हॉलीवुड िे् जाने या अंग््ेजी
भाषा की मफल्िो् िे् अमभनय करने की िेरी कभी कोई ऐसी िहत्वाकांक््ा नही्
रही थी।’ वह मसफ्फ अपने रंग और र्प की बजाय अपने काि के मलए पहचाने
जाने िे् मवश््ास करती है्। वह कभी भी इस तरह से नही् सोचा करती थी्।
इसके साथ ही उन्हो्ने कहा मक मपछले एक िशक से उनके नजमरये िे् काफी
पमरवत्शन आया है। अब वह मजंिगी िे् अपने इस पड्ाव पर ज्यािा खुश और
सहज िहसूस करती है्।

करीना कपूर
खान हिंदी हिनेमा

की मशिूर
अहिनेत््ी िै।्

उनि्ोन्े अपने
कहरयर मे ्एक िे
बढक्र बेितरीन

और िफल हफलम्े्
की िै।् बॉलीवुड मे्

उनकी पिचान
बडी् अहिनेह््तयो ्मे्
िे िै,् हिनि्े ्काफी

िमम्ान िी 
हमलता िै। 

‘बॉड्डि 2’ को ऐलान के
बाद लगा ग््हण? 

अब 21 फिविी को 
जिलीि होगी िेड-2 

नई दिल्ली। अजय
िेवगन की बहुप््तीम््कत
मफल्ि ‘रेड 2’ की
मरलीज तारीख सािने
आ गई है। यह मफल्ि
साल 2018 िे् आई ‘रेड
का सीक्वल है, मजसिे्
अजय िेवगन ने एक
आईआरएस अमधकारी
की भूमिका मनभाई थी।
इस मफल्ि को पहले 15
नवंबर को मरलीज मकया
जाना था। बॉलीवुड
स्टूमडयो टी-सीरीज ने अपने सोशल
िीमडया पर घोषणा करते हुए एक पोस्ट
जारी मकया। इसिे् उन्हो्ने मलखा, एक्शन
तीव््ता और रहस्य को वापस लेकर आ रहे
है्। ‘रेड 2’ 21 फरवरी 2025 को मरलीज
होगी!’ अजय िेवगन की आगािी मफल्ि

‘रेड 2’ आयकर
मवभाग के गुिनाि
नायको् की कहानी
बताएगी। उनकी
मकताबो् से सच््ी
घटनाएं सािने
लाएगी। अजय
िेवगन के अलावा
इस मफल्ि िे् वाणी
कपूर और रजत कपूर
िहत्वपूण्श भूमिकाओ्
िे् नजर आएंगे।
अमभनेता मरतेश

िेशिुख ‘रेड 2’ िे् खलनायक की भूमिका
मनभाते हुए नजर आएंगे। इस मफल्ि का
मनि््ेशन राज कुिार गुप्ता ने मकया है।
इसके पहले भाग को भी राज कुिार ने ही
मनि््ेमशत मकया था, जो िश्शको् को खूब
पसंि आई थी।

नई दिलल्ी। कछु मिन पहल ेही जपेी
ित््ा की ‘बॉड्शर 2’ का अनाउसंिेट्
हआु था। इस मफलि् का ट््लेर भी
सनी िओेल की आवाज िे ् जारी
मकया था। खबर आई मक इस मफलि्
िे ्मिलजीत िोसाझं और वरण् धवन
की एटं््ी होगी। अब लग रहा ह ैमक इस
मफलि् को कछु परशेामनयो ्का सािना
करना पड ्सकता ह।ै मफलि् प््ोड््सूर

भरत शाह न े पबब्लक नोमटस जारी
कर मिया ह।ै  बॉड्शर 2 को लकेर
कपंल्ीट मसनिेा िगैजीन िे ्जपेी ित््ा
क े मखलाफ पबब्लक नोमटस जारी
मकया गया ह।ै इसिे ्कहा गया ह ै मक
बॉड्शर मफलि् क े परू े राइटस् उनके
पास है।् 21 नवबंर 1994 िे ् िोनो्
पामट्ियो ्क ेबीच इसको लकेर एग््ीिेट्
हआु था।

माधुिी के 30 साल पुिाने 
लुक मे ्ढाया कहि...

नई दिल्ली। काजोल
बॉलीवुड इंडस्ट््ी की टॉप
एक्ट््ेसेस िे् से एक है्।
हाल ही िे् एक्ट््ेस ने एक
फोटो शेयर की है। एक्ट््ेस
ने मफल्ि ‘हि आपके है्
कौन’के गाने ‘िीिी तेरा
िेवर िीवाना’ से िाधुरी के
लुक को कॉपी मकया है।
हालांमक, काजोल इस
साड्ी िे् बेहि खूबसूरत
लग रही है्। प्लीट्स िे्
वाइन और ग््ीन कलर के शेड्स भी नजर
आ रहे है्। काजोल की इस फोटो पर फै्स
मिल खोलकर कर किे्ट कर रहे है्। खुि
िाधुरी ने भी प्यार भरा किे्ट मकया है।

बॉलीवुड एक्ट््ेस
काजोल ने हाल िे्
गणपमत िश्शन के िौके
पर एक ऐसी साड्ी
पहनी मजसे िेखकर
फैन्स को तीस साल
पुरानी मफल्ि याि आ
गई। बॉलीवुड अमभनेत््ी
काजोल ने 1994 की
क्लामसक मफल्ि ‘हि
आपके है् कौन’िे्
फेिस एक्ट््ेस िाधुरी

िीम््कत के आइकॉमनक लुक को अपनाते
हुए अपनी एक फोटो शेयर की है। 
इस साड्ी िे् बेहि खूबसूरत लग रही है्।
एक्ट््ेस का पोस्ट काफी वायरल हो रहा है।

नई दिल्ली। अमिताभ बच््न ने ‘कौन
बनेगा करोड्पमत 16’ के साथ एक मिल
छू लेने वाला पल साझा मकया। हाल ही
िे्, एक एमपसोड िे् कै्सर से पीम्डत अक््य
ने अपनी कहानी सुनाई। कै्सर के
अपने सफर के बारे िे्
बताते हुए
अक््य की
आंखो् िे् आंसू
आ गए,
अमिताभ बच््न
ने तुरंत उन्हे्
सांत्वना िी,
अस्पताल िे् बार-
बार जाने के अपने
अनुभव साझा मकए।
इस िौरान अमिताभ बच््न ने छोटे भाई
अमजताभ के साथ अपने मरश्ते पर भी
खुलकर बात की है। अमिताभ ने खुलासा

मकया मक वे बाकी भाई-बहनो् की तरह
एक सािान्य भाई-बहन का मरश्ता साझा
करते है्। उन्हो्ने कहा, ‘हिने एक-िूसरे

के साथ कई राज
साझा मकए, मजन्हे्
हि अपने िाता-
मपता के साथ
साझा नही् कर
सके। हालांमक,
हि अक्सर
लड्ते थे
और एक-

िूसरे के राज
अपने िाता-मपता को बताने की

धिकी िेकर एक-िूसरे को ब्लैकिेल
करते थे।’ बचपन के इस मकस्से को साझा
करते हुए मबग बी जोर से हंस पड्े और
वहां बैठी ऑमडयंस भी हंसने लगी। 

बिग िी न ेिताया कसैा है
भाई अजिताभ के साथ जिशत्ा 

शनिवार को ‘फिीवार’ बिाि े 21 स ेआ रही कनिल की टोली : िई निलल्ी। कपिल शरम्ा क ेप्श्संको ्क ेपलए खशुखबरी ह।ै एक बमर पिर कॉरपेियन
अिन ेचटुकलुो ्स ेसभी को गदुगदुमन ेक ेपलए ‘द ग््टे इपंियन कपिल शो क ेदसूर ेसीजन क ेसमथ वमिस आ रह ेहै।् इस बमर इस शो को और भी रजदेमर बनमने
कम वमदम पकयम जम रहम ह,ै उनक ेपहसमब स ेहर शपनवमर एक रजदेमर शपनवमर बन जमएगम। 21 पसतबंर स ेनटेफल्लकस् िर शरु ्हो रह ेइस शो क ेदसूर ेसीजन रे्
कई बड्ी हप््ियम ंशमपरल होग्ी।  पिछल ेसीजन रे ्कई पदगग्जो ्क ेसमथ 13 हलत्ो ्तक हसंी-रजमक चलतम रहम और इस बमर सीजन 2 रे ्कपिल, सनुील ग््ोवर,
कषृण्म अपभषके, कीक ूशमरदम, अच्ानम िरून पसहं और रमजीव ठमकरु क ेसमथ और भी जय्मदम हसंी, िमगलिन कम परलन ेकम दमवम पकयम जम रहम ह।ै
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अगर आप इस योजना क ेििि दशकायि करना
चािि ेिै ्िो इसक ेदलए आपको प्त्य्के ग््ाम पचंायि,
बल्ॉक, दजला और राजय् स्र् पर दशकायि की
सदुिधा िी जािी ि।ै आप सीध ेकाया्टलय जाकर
इसकी दशकायि िज्ट करा सकि ेिै।् दशकायि िोने
क े45 दिनो ्क ेअिंर आपकी समसय्ाओ ्का दनिान
दकया जािा ि।ै पीएम आिास योजना क ेििि
ऑनलाइन सदुिधा भी िी जािी ि।ै ऐस ेमे ्पल् ेसर्ोर
पर मौजिु पीएम आिास योजना ऐप को िाउनलोि
कर इन सदुिधाओ ्का लाभ उठा सकि ेिै।् इसके
अलािा आप िबेसाइर क ेमाधय्म स ेइसकी
दशकायि िज्ट करा सकि ेिै।् ििी ्अगर आप दकसी
िरि की सिायिा चािि ेिै ्या इस योजना क ेबार ेमे्
जानकारी करना चािि ेिै ्िो आप पीएम आिास
योजना क ेरोल फ््ी नबंरो ्1800-11-3377; 1800-11-
3388; 1800-11-6163 पर कॉल कर सकि ेिै।्

45 हदनो ्के अंदर िोतग िै
हशकगयत कग हनपटगरग15,000 रंपए महीना कमाने वाले भी बना सकेंगे पंंधानमंतंंी आवास 

एजेंसी:नई िदलंली

प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण मे् शत््ो् मे् मोदी
सिकाि ने बदलाव रकया है। रिपोर्ट के
अनुसाि, के्द् ् सिकाि ने प््धानमंत््ी
आवास योजना-ग््ामीण (पीएमवायजी)
के ‘ऑरोमेररक एक्सक्लूजन’ मानदंडो् मे्
ढील दी है। नए रनयमो् के तहत अब रू
फ्वहलि, मोरि से चलने वाली मछली
पकड़्ने वाली बोर,  िेर््िजिेरि, लै्डलाइन
फोन औि 15,000 र्पए महीने तक कमाने
वाले परिवाि प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण का
फायदा ले सके्गे। रिपोर्ट मे् आगे बताया गया है रक

मोरि से चलने वाले तीन औि चाि परहयो् के वाहन,
मशीन से चलने वाले तीन/चाि परहया कृरि
उपकिण, 50,000 र्पये या उससे अरधक की

के््रडर सीमा वाला रकसान के््रडर
काड्ट  िखने वाले, ऐसे परिवाि
रजनका कोई सदस्य सिकािी
कम्टचािी हो, ऐसा परिवाि रजसका
एक भी सदस्य इनकम रैक्स देता हो,
ऐसा परिवाि रजसका गैि-कृरि उद््म
सिकाि के साथ िरजस्रड्ट हो,
प््ोफेशनल रैक्स देता हो, 2.5 एकड़्

या उससे अरधक रसंरचत भूरम की स्वारमत्व सीमा
वाले परिवाि इस योजना के तहत अयोग्य हो्गे।

प््धानमंि््ी ग््ामीण आिास योजना ग््ामीण से जुड्े मानको् मे्
संशोधन की जानकारी क््द््ीय ग््ामीण दिकास मंि््ी

दशिराज दसंि चौिान ने िेश के दिदभन्न
राज्यो् के ग््ामीण दिकास मंद््ियो् के साथ
िीदियो कॉन्फ््््दसंग मे् िी। उन्िो्ने यि भी
किा दक प््धानमंि््ी ग््ामीण आिास योजना
ग््ामीण के ििि भूदम संबंधी मानिंिो् को
भी िक्कसंगि बनाया गया िै। दरपोर्ट मे् यि
भी बिाया गया िै दक प््धानमंि््ी ग््ामीण

आिास योजना ग््ामीण के ििि पक््ी छि और या पक््ी
िीिार िाले घरो् मे् रिने िाले सभी पदरिारो् और िो से
ज्यािा कमरो् िाले घरो् मे् रिने िाले पदरिारो् को पिले िी
पिले िी दफल्रर आउर कर दिया गया िै। आपको बिा िे्
दक क््द्् सरकार ने साल 2028-29 िक ग््ामीण आिास
योजना के ििि िो करोड् अदिदरक्ि घर बनाना चाििी िै।

मंि््ी हसंि 
ने दी

जगनकगरी

पीएमवगयजी की शत््ो ्मे ्सरकगर ने हकयग बदलगव

खगस बगते्
n गांव में रहने वालों

के ललए गुड नंयूज! 
n अब और भी लोगों

को लमलेगा फायदा

वॉरशंगरन मे् अमेरिकी कांग््ेस के प््रतरनरधमंडल से मुलाकात की है िाहुल ने 

भाित रविोधी इल्हान के साथ रदखे िाहुल
शाह बोले- देश रविोधी ताकतो् के साथ

कांग््ेस नेता और विपक्् के नेता राहुल गांधी अमेवरका मे् तमाम समुदायो् के नेताओ् से मुलाकात कर
रहे है्। विसमे् भारत विरोधी इल्हान उमर भी उनके साथ वदख रही है्। राहुल गांधी के मुलाकात की
तस्िीरे् सामने आने पर भािपा ने कांग््ेस और उन पर वनशाना साधा है। 

लोकसभा मे् रवपक्् के नेता औि
कांग््ेस सांसद िाहुल गांधी के
रसखो् को लेकि रदए बयान पि
बवाल कम होने का नाम नही् ले
िहा है। िाहुल ने अमेरिका दौिे पि
एक काय्टक््म मे् कहा था रक
इंरडया मे् इस बात को लेकि
लड़्ाई है रक क्या एक रसख को
पगड़्ी या कड़्ा पहनने की
अनुमरत दी जाएगी या नही् या
एक रसख को गुर्द््ािे मे् जाने की
अनुमरत दी जाएगी या नही्। इसी
के रविोध मे् बुधवाि  को िाष््््ीय
िाजधानी रदल्ली मे् रदल्ली
बीजेपी के रसख प््कोष्् के
पदारधकािी उनके आवास के
बाहि रविोध प््दश्टन रकया।
बीजेपी के रसख नेता आिपी
रसंह ने से कहा, “िाहुल गांधी
माफी मांगे्। उन्हो्ने भाित को
बदनाम किने के रलए रवदेशी
धिती का इस््ेमाल रकया है।
उन्हो्ने गलतबयानी की है।  

रगिुल रगंिी के घर के
बगिर भगजपग के हसख

नेतगओ ्कग प््दश्ानएजेंसी:नई िदलंली

अमेरिका दौिे के आरखिी रदन
मंगलवाि देि िात िाहुल गांधी ने
वॉरशंगरन डीसी मे् अमेरिकी
कांग््ेस के प््रतरनरधमंडल से
मलुाकात की। िबेन्ट हाउस मे ्हईु इस
मलुाकात मे ् भाित रविोधी बयान
दने े वाली इलह्ान उमि भी मौजदू
थी।् िाहलु क ेइलह्ान स े रमलन ेपि
दशे मे ् रविोध शरु ् हो गया ह।ै
भाजपा क ेकई नतेाओ ्न ेिाहलु के
उनस ेरमलन ेकी आलोचना की ह।ै
गहृमतं््ी अरमत शाह न े कहा रक
दशेरविोधी बाते ्किना औि दशे को
तोड़न् े वाली ताकतो ् क े साथ खड़्े
होना िाहलु गाधंी औि कागं््से पार््ी
की आदत सी बन गई ह।ै चाहे
जमम्-ूकशम्ीि मे ् दशेरविोधी औि
आिक्ण् रविोधी एजेड् ेका समथ्टन
किना हो, या रफि रवदशेी मचंो ्पि
भाित रविोधी बाते ्किनी हो, िाहलु
गाधंी न ेदशे की सिुक््ा औि भावना
को हमशेा आहत रकया है।

रगिुल सत््ग मे ्आने के हलए उतगवले
भाजपा प््िक्िा संजू िम्ाट ने किा दक रािुल सत््ा मे्

आने के दलए उिािले िै् इस िजि से िी िे एक
कट््रपंथी नेिा से दमल रिे िै्। भाजपा नेिा अदमि

मालिीय ने मामले मे् ट्िीर कर दनशाना साधा और
दलखा- दिपक्् के नेिा रािुल गांधी ने अमेदरका मे्

इल्िान उमर से मुलाकाि की, जो पादकस््ान प््ायोदजि
भारि दिरोधी आिाज िै, एक कट््रपंथी इस्लामिािी

और स्ििंि्् कश्मीर की पैरोकार िै। इस भाजपा नेिा
ने कांग््ेस पर खुलेआम भारि के दखलाफ काम करने

का भी आरोप लगाया िै। 

रगिुल को इलि्गन जैसे िी हमलते िै्: ह््िवेदी
ििी् रािुल गांधी के इस बयान पर दनशाना साधिे िुए भाजपा
सांसि और प््िक्िा सुधांशु द््ििेिी ने किा दक रािुल गांधी
भारि के इदििास के पिले नेिा प््दिपक्् बने िै्, दजन्िो्ने
दकसी घोदिि भारि दिरोधी सांसि के साथ मुलाकि की िै।
अमेदरकी सांसि इल्िान उमर, जो भारि दिरोधी िक्िव्यो् के
दलए कुख्याि िै्। रािुल गांधी का नाम पादकस््ान ने भी
संयुक्ि राष्््् संघ मे् इस््ेमाल दकया था। द््ििेिी ने किा दक
सच््ाई यि िै दक रािुल गांधी भारि का समथ्टन करने िाले
अमेदरकी सांसिो से दमलिे निी् िै्। रािुल गांधी को मुलाकाि
करने के दलए इल्िान उमर जैसे लोग िी दमलिे िै्। 

भाजपा के कई नेताओं ने नेता-पंंशतपकंं व कांगंंेस पारंंी पर जमकर साधा शनिाना

Expression of Interest (Eol)
REF No. 02/ENGG/CGMSC/2024/6895 Raipur, Dated  09/09/2024 
CHHATTISGARH MEDICAL SERVICES CORPORATION LIMITED, RAIPUR invites sealed offer from
the consultant/bidders for the “Empanelment of Fire Safety Consulting Firms/NGO's for Conducting
Fire Safety Audit of Health Buildings & Infrastructures of Health & Family Welfare Department C.G.”
The detailed Pre-Qualification and agreement Document is available on the website.
http://www.cgmsc.gov.in from 12/09/2024 at 05:30 PM. other detailed can be seen at official website
http://www.cgmsc.gov.in of or on the Notice Board of CGMSC Ltd. Raipur 4th floor, C.G. Housing Board,
Commercial Complex, South East Corner, Sector-27, Atal Nagar Dist. Raipur (C.G.) 
website: www.cgmsc.gov.in
Email: engg.cgmsc@gov.in,
The undersigned reserves the right to change terms and condition, select/reject any application without
assigning any reason thereof.
Pre-Bid Meeting will be held on - 23/09/2024 at 16:00 hrs
Last date of submission of proposal- 03/10/2024 upto17:00 hrs

CHHATTISGARH MEDICAL SERVICES CORPORATION LIMITED,RAIPUR
4th floor, C.G. Housing Board, Commercial Complex, South East Corner, 

Sector- 27, Atal Nagar Dist. Raipur (C.G.) 492015 
Email-engg.cgmsc@gov.in, website: cgmsc.gov.in 

Superintending EngineerS-41409/2

क््. 2441/ लेखग/NHM/ मु.हच.अ./ हनहवदग/ 2024-25       दनत्ेवगडग्, हदनगंक 10/09/2024
राष््््ीय स्वास्थ्य दमिन काय्ाक््म अंिग्ाि दजला स्वास्थ्य सदमदि
िद््िण बस््र िन्िेवाडा हेिु दवत््ीय वर्ा 2024-25 प््दिि््ण
काय्ाक््म एंव समीि््ा बैठक हेिु भोजन, नास््ा चाय- पानी एवं बेनर
फ्लैक्स, द््पन्टीग प््चार-प््सार की व्यवस्था एंव दजला काय्ाक््म
प््बंिन ईकाई/ दजला नोडल अदिकारी एंव दचरायु टीम हेिु वाहन
दकराया की व्यवस्था हेिु दनदविा सूचना

काय्ाटलय मुख्य रचरकत्सा एवं स्वास्थ्य अरधकािी रजला- दर््कण बस््ि दंतेवाड़्ा
(छ.ग.) के द््ािा िाष््््ीय स्वास्थ्य काय्टक््म अंतग्टत रजला स्वास्थ्य सरमरत रजला- दर््कण
बस््ि दंतेवाड़्ा हेतु रवत््ीय वि्ट 2024-25 प््रशक््ण काय्टक््म एंव समीक््ा बैिक हेतु
भोजन, नास््ा चाय- पानी, बेनि ट्लैक्स, र््पन्रीग प््चाि-प््साि की व्यवस्था एवं रजला
काय्टक््म प््बंधन ईकाई/ रजला नोडल अरधकािी एंव रचिायु रीम हेतु वाहन रकिाया की
व्यवस्था हेतु रनरवदा आमंर््तत की जा िही है। रनरवदा प््पत्् अधोहस््ाक््िकत्ाट के
काय्ाटलय से रकसी भी काय्ाटलयीन रदवस पि समय 10.30 से 05.30 िक र्पये
500/- (पांच सौ र्पये मात््) रनरवदा प््पत्् मूल्य का डी. डी. जो रक नॉन रिफेन्डेबल
है जमा कि प््ात्त रकए जा सकते है। डी.डी. रजला स्वास्थ्य सरमरत रजला दंतेवाड़्ा के नाम
मे् ही स्वीकाि रकए जावे्गे। रनरवदा संबरधत रवस््ृत जानकािी रजला की वेब साईर
www.dantewada.gov.in एंव काय्ाटलयीन समय मे काय्ाटलय से प््ात्त कि सकते है ।
दनदविा प््पत्् दबक््ी की प््ारंदभक दिदथ - : 17/09/2024 से
दनदविा दबक््ी की अंदिम दिदथ - : 07/10/2024
दनदविा जमा करने की अंदिम दिदथ - : 15/10/2024 को 

िोपहर 01.00 बजे िक
दनदविा खोले जाने की दिदथ - : 16/10/2024 को 

अपराहन 04.00 बजे

कगयग्ालय मुखय् हचहकतस्ग एवं सव्गसथ्य् अहिकगरी
हजलग- दह््कण बस््र दनत्ेवगडग् (छ.र.)

मुख्य दचदकत्सा एवं स्वास्थ्य अदिकारी
दजला िद््िण बस््र िंिेवाड्ा (छ.ग.)S-41407/2

सूचनग
नरर सैहनको ्की भत््ी परीक््ग 16 हसतंबर से

िायपुि संभाग के सभी 10 रजलो् मे् बारलका आश््म व छात््ावासो् मे् िह िहे
बारलकाओ् के सुिक््ा व्यवस्था के रलए 315 मरहला नगि सैरनको् तथा जनिल डयूरी हेतु
200 मरहला एवं पुर्ि नगि सैरनको् की भत््ी प््र््कया के तहत 16 रसतंबि की सुबह 07
बजे से केन्द््ीय प््रशक््ण संस्थान, नगि सेना, माना कैम्प, िायपुि के पिेड ग््ाउंड मे्
शािीरिक दक््ता पिीक््ा होगी।

नगि सेना के अरधकारियो् ने बताया रक िायपुि संभाग मे् 23 हजाि 270 मरहला
अभ्यर्थटयो् द््ािा आवेदन पत्् भिे गए है। इसमे् प््रतरदन 2000 मरहला उम्मीदवािो् की
शािीरिक दक््ता पिीक््ा होगी। रजसमे् पुर्ि उम्मीदवािो् की शािीरिक दक््ता पिीक््ा मे् ऊंची
कूद, लम्बी कूद, 800 मीरि व 100 मीरि की दौड़् तथा मरहला उम्मीदवािो् की शािीरिक
दक््ता पिीक््ा मे् ऊंची कूद, लम्बी कूद व 800 मीरि की दौड़् रनध्ाटरित है। नगि सेना के
अरधकारियो् से रमली जानकािी के अनुसाि सभी उम्मीदवािो् को छत््ीसगढ़् अफ्गनशमन
एवं आपातकलीन सेवाएं की वेब साइड https://firenoc.cg.gov.in/ मे्
ऑनलाइन प््वेश पत्् जािी रकया गया है। अभ्यर्थटयो् को रनध्ाटरित अवरध मे भत््ी प््र््कया
मे् शारमल होना अरनवाय्ट है।

कगयग्ालय संभगरीय सेनगनी, नरर सेनग, रगयपुर
संभगर, रगयपुर (छ.र.)

दुरभगष क््मगंक:- 0771-2426825,  
ईमेल: divicommandant@gmail.com

संभागीय सेनानी नगर सेना
एवं एस.डी.आर.एफ.
रायपुर संभाग, रायपुरG-242502418/1

मुद््ण कगय्ा के हलए हनहवदग सूचनग
क््मांक /105/ क/ लेखा / स्था. रनव्ाट. / 2024 रदनांक 04/09/2024

छत््ीसगढ़् िाज्य रनव्ाटचन आयोग की ओि से रजला महासमुन्द मे् नगिपारलकाओ् के आगामी
आम चुनावो् 2024-25 के रलए नगिपारलकाओ् की वाड्टवाि तैयाि की गई रनव्ाटचक नामावली के
मुद््ण हेतु मुहिबन्द रनरवदाएं आमंर््तत की जाती है्।

1. रनरवदा फाम्ट (रजसका रक मूल्य र्पये 100/- है) अधोहस््ाक््िकत्ाट के काय्ाटलय से रकसी भी
रदन, काय्ाटलयीन समय के दौिान प््ात्त रकया जा सकता है। रनध्ाटरित फाम्ट मे् भिी रनरवदाएं मेिे
काय्ाटलय मे् रदनांक 26.09.2024 को अपिान्ह 03:00 बजे तक प््ात्त की जाएंगी औि उसी रदन
अपिान्ह 04:00 बजे उपफ्सथत रनरवदाकािो् या उनके प््ारधकृत प््रतरनरधयो् के समक्् खोली
जाएंगी।
2. फोरोयुक्त रनव्ाटचक नामावली मुद््ण के रलए कागज सरहत दि लेजि र््पंर, रडरजरल र््पंर के
रलए मंगवाई जावेगी ।
3.रनरवदा से सम्बफ्नधत रवस््ृत जानकािी मेिे काय्ाटलय / रजला स्थानीय रनव्ाटचन काय्ाटलय
महासमुन्द मे् उप रजला रनव्ाटचन अरधकािी (स्थानीय रनव्ाटचन) से सम्पक्क कि प््ात्त की जा
सकती है।

कगयग्ालय कलेकट्र एवं हजलग हनवग्ाचन अहिकगरी  (सथ्गनीय हनवग्ाचन)
मिगसमुनद् (छ.र.)

कलेक्टर एवं दजला दनव्ााचन अदिकारी
(स्थानीय दनव्ााचन ) महासमुन्िG-242502414/2

दवज््ापन
छत््ीसगढ़् शासन कौशल रवकास रवभाग के अंतग्टत संचालनालय िोजगाि

एवं प््रशक््ण के अधीन नवीन आई.री.आई. ओिछा, रजला - नािायणपुि मे् सत््
2024-25 के रलए एस.सी. व्ही.री. अंतग्टत व्यवसाय- कम्त्यूरि ऑपिेरि एण्ड
प््ोग््ारमंग अरसस्रे्र एवं मेसन के एक-एक यूरनर (24-24 सीट्स) मे् प््वेश के
इच्छुक अभ्यर्थटयो् से ऑनलाईन आवेदन आमंर््तत रकया जाता है। आवेदन
िरजस्ि््ेशन की रतरथ रदनांक 12.09.2024 से 19.09.2024 तक के रलये पोर्टल
खोला जा िहा है । िरजस्ि््ेशन उपिांत िरजस्रड्ट आवेदनो् की प््ावीण्य सूची के
आधाि पि चयन सूची जािी की जावेगी। प््वेश हेतु समय-सारिणी रवभागीय
वेबसाईर cgiti.cgstate.gov.in पि उपलब्ध है।

संचगलनगलय रोजरगर एवं प््हशक््ण छत््ीसरढ्
इंद््गवती भवन, बल्गक - 4, प््थम तल, नवग रगयपुर अटल नरर हजलग - रगयपुर हपन - 492002

Phone: 0771-2510115, E-mail id:dettrgcg@rediffmail.com, meenaganvir1@gmail.com

संचालक 
रोजगार एवं प््दिि््ण

छत््ीसगढ्G-242502401/3

मैनुअल पद््दि प््थम दनदविा आमंत््ण सूचना
दनदविा दवज््प्ति क््. 09 / दज.दन.स./ लो.दन.दव./24-25       िन्िेवाड्ा, दिनाँक 10/09/2024

एकीकृत पंजीयन प््णाली अन्तग्टत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत िेकेदािो् से रनम्नरलरखत रनम्ाटण
काय्ट हेतु मैनुअल रनरवदा आमंर््तत की जाती है:-

काय्ाालय कलेक्टर दजला िद््िण बस््र, िन्िेवाड्ा
(दजला दनम्ााण सदमदि)

G-242502398/4

2. उपिोक्त रनम्ाटण काय््ो् की रनरवदा की सामान्य शत््े्, धिोहि िारश, रवस््ृत रनरवदा
रवज््फ्तत रनरवदा दस््ावेज व अन्य जानकािी काय्ाटलयीन अवरध मे् काय्ाटलय से प््ात्त
की जा सकती है।

3. रनरवदा प््पत्् प््ात्त किने की अफ्नतम रतरथ 07-10-2024 है।
( कलेक्रि महोदय द््ािा अनुमोरदत )

क््. काय्ा का दववरण अनुमादनि लागि
(र्. लाख मे्)

1 2 3
1 स्वीरमंग पुल रनम्ाटण काय्ट जावंगा ( भाग - 01 से 07 ) 264.88
2 जोरगंग ि््ेक एवं बाऊण्ड््ीवॉल रनम्ाटण काय्ट । 47.13
3 सामुदरयक भवन गीदम जावंगा मे् पाक्क एवं रयूबलेव रनम्ाटण

काय्ट ।
49.51

कुल 03 काय्ा 361.52

अपर कलेक्टर / नोडल अदिकारी
(दजला दनम्ााण सदमदि) 

दजला िद््िण बस््र, िन्िेवाड्ा

एक इंच जमीन पर भी दकसी का कब्जा नही्: दरजीजू
नई ि िल्ली। अमेरिका मे् कांग््ेस नेता िाहुल
गांधी के रसख समुदाय को लेकि रदए बयान पि
रससायत तेज हो गई है। इसके अलावा चीन को
लेकि भी िाहुल गांधी ने बयान रदया, रजसमे्
उन्हो्ने प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी को घेिा। इस पि

अब के्द््ीय मंत््ी रकिेन रिजीजू ने कहा रक हमािी
एक इंच जमीन पि रकसी का कब्जा नही् है।
दिअसल, अमेरिकी दौिे पि पहुंचे िाहुल गांधी ने
दावा रकया रक लद््ाख मे् चीन रदल्ली रजतने बड़्े
इलाके पि कब्जा जमाए बैिा है।  

मसंजिद िे अवैध शनमंाशण पि बवाल
शिमला में शिंदू संगठनों ने शिया उगंं पंंदिंशन, बैशििेडंस तोडंे, पुशलस से झडंप

एजेंसी:शिमला

रहमाचल प््देश की िाजधानी
रशमला के संजौली इलाके मे्
मफ्सजद के अवैध रनम्ाटण के
रखलाफ रहंदू संगिनो् का रविोध
प््दश्टन तेज हो गया है। कई रदनो् से
चल िहे इस रविोध ने बुधवाि को
रहंसक र्प ले रलया, जब
प््दश्टनकारियो् ने पुरलस द््ािा

लगाए गए बैरिकेड्स तोड़् रदए।
प््दश्टनकािी मफ्सजद की ओि बढ़्ने
की कोरशश कि िहे थे।
प््दश्टनकारियो् को िोकने के रलए

पुरलस ने लािीचाज्ट भी रकया।
फ्सथरत को संभालने के रलए भािी
पुरलस बल तैनात रकया गया है।
प््दश्टनकारियो् द् ्ािा बैरिकेड्स
तोड़्ने के बाद पुरलस ने फ्सथरत को
रनयंत््ण किने लािीचाज्ट रकया।
इधि, रहमाचल प््देश के मंत््ी
रवक््मारदत्य रसंह ने कहा, अगि
अवैध रनम्ाटण पाया गया, तो कानून
के तहत काि्टवाई की जाएगी। 

यि उठगए सवगल
बिा िे्, एफआईआर की कॉपी मे्
दशकायिकि्ाट ने दलखा िै दक
इंररनल कमेरी ने बाि मे् किा
दक चश्मिीि गिािो् के न िोने से
यि ‘अदनद््िि िै दक घरना िुई
थी या निी्’। जांच 15 मई को
समाप्ि िो गई और इस मामले मे्
‘आज िक दकसी पर कोई
कार्टिाई निी् की गई िै और
पीद्डिा को कोई सूचना निी् िी
गई िै।’ 

दुषक्म्ा मगमलग
वायुसेना की

इंटरनल कमेटी
पर उठे सवाल 

एजेंसी:नई िदलंली

भाितीय वायुसेना के श््ीनगि
एयिफोस्ट स्रेशन मे् तैनात मरहला
ट्लाइंग अफसि ने अपने साथ हुए
दुष्कम्ट मामले मे्   एयिफोस्ट स्रेशन
की गरित इंरिनल कमेरी पि
सवाल उिाए है्। जूरनयि मरहला
अफसि ने उसी स्रेशन पि तैनात
रवंग कमांडि पि दुष्कम्ट का आिोप
लगाते हुए बडगाम पुरलस स्रेशन
मे् रशकायत दज्ट किाई है। पीर्ड़ता
ने स्रेशन के वरिष्् भाितीय
वायुसेना अरधकारियो् पि उनकी
रशकायत को गंभीिता से नही् लेने
का आिोप लगाया है। पीर्ड़ता का
कहना है रक एयिफोस्ट स्रेशन के
सीरनयि अफसिो् को इंरिनल
कमेरी बनाने मे् दो महीने का वक्त
क्यो् लगा, जबरक पीर्ड़त ट्लाइंग
अफसि रपछले दो वि््ो् से यौन
उत्पीड़्न औि मानरसक यातना झेल
िही है। 

िहरयगणग चुनगव : बीजेपी
ने उतगरे 3 और उमम्ीदवगर
नई दिल्ली। हरियाणा
रवधानसभा चुनाव के रलए
भाजपा ने बुधवाि को
उम्मीदवािो् की तीसिी रलस्र
जािी कि दी। भाजपा ने सभी
90 सीरो् पि अपने उम्मीदवाि
घोरित कि रदए है्।  पार््ी ने
रसिसा रवधानसभा क््ेत्् से
िोहताश जांगड़ा, महे्द््गढ़ से
कंवि रसंह यादव औि
फिीदाबाद एनआईरी से सतीश
फागना को उम्मीदवाि बनाया है।
भाजपा ने मंगलवाि को दूसिी
रलस्र जािी की थी।  पार््ी ने
कुल 21 उम्मीदवािो् के नाम
घोरित रकए थे। दूसिी रलस्र मे्
दो मंर््तयो् का ररकर कार रदया
गया, रजसमे् बड़्खल से मौजूदा
रवधायक औि रशक््ा मंत््ी सीमा
र््तखा औि बवाल से
जनस्वास्थ्य मंत््ी डॉ बनवािी
लाल का नाम शारमल िहे।

दुरग्ा पूजग : बगंगल्गदेश मे्
हिंदुओ ्पर हिर सखत्ी

ढाका। बांग्लादेश की अंतरिम
सिकाि ने एक आदेश जािी
रकया है। ढाका र््िब्यून की
रिपोर्ट के मुतारबक, बांग्लादेश
के गृह मामलो् के सलाहकाि
लेफ्टरने्र जनिल मोहम्मद
जहांगीि आलम चौधिी ने दुग्ाट
पूजा पंडालो् मे् होने वाली पूजा
के राइम इस््ेमाल रकए जाने
वाले म्यूरजकल इंस्ट्््मे्र औि
लाउडस्पीकि अजान औि
नमाज के राइम बंद िखने का
रनद््ेश रदया है।

नई दिल्ली। शराब नीदि केस मे् भ््ष््ाचार से जुड्े मामले मे् सीएम अरदिंि
केजरीिाल की न्यादयक दिरासि 25 दसिंबर िक बढ्ाई गई िै। दिल्ली की राउज
एिेन्यू कोर्ट मे् उन्िे् िीदियो कॉन्फ््््दसंग के जदरए पेश दकया गया। इसी मामले मे्
आरोपी और आप दिधायक िुग््ेश पाठक को अिालि ने जमानि 1 लाख र्पए
के बॉन्ि पर जमानि िे िी िै। सीबीआई की सप्लीमे्ट््ी चाज्टशीर िायर िोने के
बाि कोर्ट के समन पर िे अिालि मे् पेश िुए थे।

केजरीवाल की न्याययक यिरासत 25 तक बढ्ी
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खबर संकुुेप

मुंबई से होगी ‘उबर
बुलैक’ की वापसी

नई दिल्ली। टैक्सी सेवा प््दािा
कंपनी उबर ने भारि मे् अपनी
‘उबर ब्िैक’ श््ेणी की वापसी की
बुधवार को घोषणा की। इसकी
शुर्आि मुंबई से की जाएगी। 
यह कदम प््ीतमयम पेशकशो् के
प््ति भारिीय ग््ाहको् की बढ्िी
पसंद को ध्यान मे् रिकर उठाया
गया है। भारि मे् वापस िा रहे है्...
मुंबई से इस उच्् श््ेणी की पुनः
शुर्आि कर रहे है्।’’ 

लसएट ने चेनुनई संयंतुु मेु
नई लाइन िुरु की

चेन्नई। टायर बनाने वािी कंपनी
तसएट तितमटेड ने अपने चेन्नई
तवतनम्ाटण संयंत्् मे् ि््क और बस के
रेतडयि टायरो् के उत्पादन के तिए
एक नई िाइन चािू की है। अगिे
12 महीनो् मे् नई िाइन की उत्पादन
क््मिा प््तितदन 1,500 टायर िक
पहुंच जाएगी। बाजारो् मे् उपक्सथति
बढ्ाने के अतभयान मे् महत्वपूण्ट
मीि का पत्थर सातबि होगी। 

अकुास इनुवेसुटमेुट लरयल
एसुटेट के ललए फंड जुटाएगी

नई दिल्ली। अक्ाट इन्वेस्टमे्ट
एडवाइजरी सत्वटसेज प््ाइवेट
तितमटेड (एआईएएसपीएि)
आवासीय तरयि एस्टेट को समत्पटि
अपने नए कोष के तिए तनवेशको्
से 500 करोड् र्पये जुटाने की
योजना बना रही है। उसने अपना
दूसरा वैकक्लपक तनवेश कोष
‘अक्ाट ह््ीम तरयि एस्टेट
अपॉच्टुतनटी फंड’ पेश तकया है। 

वाहन उदुुोग लबकुुी के बाद की
सेवाओु पर धुयान दे : गडकरी

एजेंसी : नई िदलंली

के्द््ीय सड्क पतरवहन एवं राजमाग्ट
मंत््ी तनतिन गडकरी ने बुधवार को
कहा तक भारिीय वाहन उद््ोग एक
क््ांति के मुहाने पर है और इसे
ग््ाहक सेवा, तबक््ी के बाद की
सेवाओ् और गुणवत््ा पर ध्यान देने
की जर्रि है। 

गडकरी ने वाहन डीिरो् के
तनकाय  फाडा की िरफ से
आयोतजि एक काय्टक््म मे् अपने
वीतडयो संदेश मे् कहा तक वाहन
डीिर सरकार के आत्मतनभ्टर भारि
के तमशन को साकार करने मे्
महत्वपूण्ट भूतमका तनभािे है्। 

गडकरी ने कहा, ‘‘वाहन
उद््ोग क््ांति के मुहाने पर है और
जैसा तक हम भतवष्य की ओर देििे
है्, यह महत्वपूण्ट है तक यह क््ेत््
ग््ाहक सेवा, तबक््ी के बाद की
सेवाओ् और गुणवत््ा जैसे क््ेत््ो् मे्
नवाचार जारी रिे।’ उन्हो्ने कहा
तक सरकार भारिीय अथ्टव्यवस्था
की वृत््द को आगे बढ्ाने मे् फाडा
और उसके सदस्यो् की भूतमका को
बहुि महत्व देिी है। 

टाटा मोटसुस मेु मुनाफावसूली
से सेुसेतुस 398 अंक टूटा

एजेंसी : मुंबई

स्थानीय शेयर बाजारो् मे् दो तदन से
जारी िेजी पर बुधवार को तवराम
िगा और बीएसई से्सेक्स करीब
400 अंक िुढ्क गया। वैत््िक
स््र पर कमजोर र्ि के बीच
सूचकांक मे् मजबूि तहस्सेदारी
रिने वािी टाटा मोटस्ट, तरिायंस
इंडस्ि््ीज और एिएंडटी मे्
तबकवािी दबाव से बाजार नीचे
आया।

उिार-चढ्ाव भरे कारोबार मे्
िीस शेयरो् पर आधातरि बीएसई
से्सेक्स 398.13 अंक की तगरावट
के साथ 81,523.16 अंक पर बंद
हुआ। से्सेक्स बढ्ि के साथ िुिा
और कारोबार के दौरान उच््िम
स््र 82,134.95 अंक िक गया।
तनफ्टी भी 122.65 अंक की तगरावट
के साथ 24,918.45 अंक पर बंद
हुआ। तजयोजीि फाइने्तशयि

सत्वटसेज के शोध प््मुि तवनोद
नायर ने कहा, ‘‘चीनी अथ्टव्यवस्था
मे् नरमी से बाजार धारणा सिक्क
बनी हुई है। तनवेशको् को अमेतरका
मे् उपभोक्िा मूल्य सूचकांक और
घरेिू मुद््ास्फीति आंकड्े जारी होने
का इंिजार है। 

एतशया के अन्य बाजारो् मे्
दत््कण कोतरया का कॉस्पी, जापान
का तनक््ी, चीन का शंघाई
कम्पोतजट और हांगकांग का है्गसे्ग
नुकसान मे् रहे। 

n मनफ्री 25,000 अंक के नीिे
n वैम््िक स््र पर कमजोर र्ख रहा

आयात, लनयुासत की जानकारी के ललए वुयापार पोटुसल पेि
एजेंसी : नई तदलंली

सरकार ने बुधवार को तनय्ाटि और
आयाि से जुड्ी सभी प््कार की
जानकारी देने के तिए व्यापार पोट्टि
शुर् तकया। इस कदम से सभी
उद््तमयो् को मदद तमिेगी। 

‘ि््ेड कनेक्ट ई-प्िेटफॉम्ट’ को
सूक् ््म, िघु एवं मझोिे उद््म
(एमएसएमई) मंत््ािय, भारि
तनय्ाटि-आयाि बै्क, टीसीएस,
तवत््ीय सेवा तवभाग और तवदेश

मंत््ािय के सहयोग से िैयार तकया
गया है।वातणज्य और उद््ोग मंत््ी
पीयूष गोयि ने पोट्टि पेश करिे हुए

कहा तक यह मंच सीमा शुल्क, तनयमो्
समेि सभी प््कार की सूचनाएं एक ही
जगह पर उपिब्ध कराएगा। पोट्टि
तनय्ाटिको् को व्यापक समथ्टन और
संसाधन प््दान कर सूचना की
कमी की समस्या को दूर करने का
काम करेगा। 

तवदेश व्यापार महातनदेशक
(डीजीएफटी) संिोष कुमार सारंगी ने
कहा तक यह तनय्ाटिको् को ित्काि
समय पर महत्वपूण्ट व्यापार-संबंधी
जानकारी उपिब्ध कराएगा। 

पीएम मोदी ने किया ‘सेमीिॉन-2024’ सम्मेलन िो संबोकित

हमारा सपना है, दुननया के हर उपकरण
में हो भारत में बना सेमीकंडकंटर : मोदी

एजेंसी : गंंेटर नोएडा (उपंं)

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने सेमीकंडक्टर के घरेिू
तवतनम्ाटण मे् तनवेश को बढ्ावा देने का बुधवार को
आह््ान करिे हुए कहा तक आपूत्िट श्ंििाओ् की
मजबूिी अथ्टव्यवस्था के तिए महत्वपूण्ट है।
सेमीकंडक्टर स्माट्टफोन से िेकर इिेक्त््िक वाहन
और कृत् ्तम मेधा (एआई) िक अत्याधुतनक
प््ौद््ोतगकी पर आधातरि हर उत्पाद का आधार है।

प््धानमंत््ी मोदी ने राष््््ीय राजधानी से सटे ग््ेटर
नोएडा मे् आयोतजि ‘सेमीकॉन-2024’ सम्मेिन को
संबोतधि करिे हुए कहा तक कोतवड-19 वैत््िक
महामारी की वजह से आपूत्िट श्ंििा की अहतमयि
का अहसास सबको हुआ है। उन्हो्ने भतवष्य मे् इस
िरह के तकसी भी व्यवधान पर काबू पाने के तिए
कदम उठाने की जर्रि पर बि तदया। 
लचप इलेतुटुुालनक उपकरणोु
का अहम लहसुसा
कोकवड-19 िहािारी के सिय दुकनया को आपूक्तट संबंिी
बड्े झरके झेलने पड्े िे। िीन िे् उठाए गए सख्त
कदिो् ने उस देश से आयात पर कनभ्टर उद््ोगो् और
क््ेत््ो् को खासा प््भाकवत ककया िा। इससे भारत िे् भी
सेिीकंडक्रर किप की ककल्लत पैदा हो गई िी जो सभी
इलेक्ट््ॉकनक उपकरणो् का अहि कहस्सा है। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

केद्््ीय दरूसचंार मतं््ी जय्ोतिरातदतय् एम. तसतंधया ने
बधुवार को कहा तक सबस ेिजे 5जी सवेा िान ेके

बाद भारि छठी पीढ्ी की
मोबाइि सवेाओ ्मे ्दतुनयाभर मे्
हएु पटेेट् का 10वा ंतहसस्ा हातसि
करन ेका िक््य् बना रहा ह।ै 
वह यहा ंएआईएमए राष््््ीय प्ब्धं
समम्िेन क े 51वे ् ससंक्रण मे्

उपकस्थि िोगो ्को सबंोतधि कर रह ेथ।े
तसतंधया न ेकहा, ‘जहा ंहमार ेपास दतुनया मे ्सबसे

िजेी स ेबढन् ेवािा 5जी नटेवक्क ह,ै 22 महीनो ्मे ्4.5
िाि 4जी टावर का तनम्ाटण तकया गया है,
बीएसएनएि क ेतिए अपनी िदु की 4जी िकनीक

का तनमा्टण तकया गया ह,ै हम ‘भारि 6जी अिायसं’
को सथ्ातपि कर 6जी की ओर भी बढ ्रह ेहै।्’ 

भारत आज लवशुु मंच पर उभर रहा
के्द््ीय िंत््ी ने कहा, “हिारा लक्््य आने वाले कदनो् िे्
इस ‘भारत 6जी अलायंस’ के िाध्यि से 6जी िे् भारत के
कलए 10 प््कतशत अंतरराष््््ीय पेरे्र सुकनक््ित करना
है।” वैक््िक आक्िटक और सािाकजक उिल-पुिल के
बीि भारत आशा और स्सिरता की ककरण बनकर उभरा
है।“वह (भारत) आज कवि्् िंि पर उभर रहा है। 
नई प््ौद््ोचगकी को अपनाना महत्वपूर्ण : के्द््ीय
िंत््ी ने कहा, ‘‘तीसरा लक्््य यह सुकनक््ित करना है
कक भारत िे् भकवष्य उन्िुख प््ौद््ोकगकी हो, हिारे कलए
नई प््ौद््ोकगकी को अपनाना िहत्वपूण्ट है, लेककन
हिारे कलए नई प््ौद््ोकगकी के उत्पादन की अपनी
क््िताओ् का इस््ेिाल करना भी जर्री है।’

6जी सेवा पेटेंट में भारत की नजर 10 पंंततशत तिसंसेदारी पर : तसंतिया
हमारे पास दुलनया मुे सबसे तेजी से बढुने वाला 5जी नेटवकुक है

सरकार 20 हजार
टावर और लगाएगी
कसंकिया ने कहा कक भारत ने
देशभर िे् करीब साढ्े िार लाख
रावर लगाए है्। सरकार ने
करीब 20,000 और रावर लगाने
के कलए प््कतबद््ता जताई है और
इस पहल के कलए 44,000 करोड्
र्पये आवंकरत ककए है्। उन्हो्ने
कहा, ‘‘कवत्् वष्ट 2024-25 के िध्य
तक हि अपने देश िे् 100
प््कतशत पकरपूण्टता का लक्््य प््ाप्त
कर ले्गे।’’

भारत मोबाइल फोन का दूसरा सबसे बडुा उतुपादक
कसकंिया न ेकहा कक यह तथय् इसका प्ि्ाण ह ैकक भारत आज दकुनया िे्
िोबाइल फोन का दसूरा सबस ेबड्ा उतप्ादक ह।ै ‘‘भारत न ेअपने
अक््सतव् िे ्पहली बार अपना सव्य ंका 4जी प््ौद््ोकगकी ढािंा कवककसत
ककया ह,ै कजस ेअगल ेवष्ट क ेिधय् तक सि्ाकपत कदया जाएगा। 
अपने ललए लकए तीन लकुुुय तय
कसकंिया न ेकहा कक न कवेल प््ौद््ोकगकी को लाग ूकरना िहतव्पणू्ट
ह,ै बसल्क सव्दशेी प््ौद््ोकगकी को कडजाइन और कवककसत करना भी
िहतव्पणू्ट ह।ै ‘‘हिन ेअपन ेकलए तीन लक््य् तय ककए है।् पहला लक््य्
पकरपणू्टता सकुनक््ित करना ह.ै..हिार ेदशे क ेहर कहसस् ेको कडकजरल
प््ौद््ोकगकी स ेजडुन्ा िाकहए। हर वय्सक्त को कडकजरल ि््ाकंत के
िाधय्ि स ेहर अवसर का लाभ उठान ेिे ्सक्ि् होना िाकहए। 

n 22 महीनो् मे्
4.5 लाख
4जी रावर
का मनम्ाटण
मकया गया

लचप मुे देि को महािकुतत बनाने का पुुयास
पीएि ने कहा, ‘‘हिारा सपना है
कक दुकनया के हर उपकरण िे्
भारत िे् बनी किप लगी हो। हि
भारत को सेिीकंडक्रर क््ेत्् िे्
िहाशस्कत बनाने के कलए

हरसंभव प््यास करे्गे।’उन्हो्ने
कहा कक एक सुिारवादी सरकार,

बढ्ता कवकनि्ाटण आिार और
प््ौद््ोकगकी का र्ख करने वाले आकांक््ी

बाजार देश िे् किप कवकनि्ाटण के कलए ‘‘थ््ी-डी
पावर’’ प््दान करते है्। 

1.5 लाख करोडु से अलिक
का लनवेि पहले ही
िोदी ने कहा कक सेिीकंडक्रर
कवकनि्ाटण िे् 1.5 लाख करोड् र्पये से
अकिक का कनवेश पहले ही हो िुका है
और कई पकरयोजनाएं अभी िंजूरी एवं
प््स््ाव के स््र पर है्। भारत ने किप
कनि्ाटताओ् और उनके आपूक्तटकत्ाटओ्
को लुभाने और िौजूदा जर्रते्
पूरा करने और ताइवान जैसे देशो्
पर आयात कनभ्टरता कि करने के
कलए 76,000 करोड् र्पये का
काय्टि््ि बनाया है। 

n मिप का उपयोग
स्मार्टफोन से लेकर
एआई तक व ईवी मे् 

n महामारी की वजह
से आपूम्तट श््ृंखला
प््भामवत हुई

n भारत मे् भी
सेमीकंडक्रर
मिप की कमी
पैदा हो गई

लनवेि के ललए मजबूत आिार
प््िानिंत््ी िोदी ने अपने संबोिन िे् अपनी सुिारोन्िुख

सरकार, स्सिर नीकतयो् और उस बाजार का भी उल्लेख ककया
कजसने सेिीकंडक्रर कवकनि्ाटण िे् कनवेश के कलए िजबूत
आिार तैयार करने को प््ौद््ोकगकी का सहारा कलया है।
उन्हो्ने सेिीकंडक्रर उद््ोग के कहतिारको् से कहा, यह
भारत िे् िौजूद होने का सही सिय है। 
भारत चिप का सबसे बड्ा उपभोक्ता : पीएि ने भारत को
सेिीकंडक्रर किप का बहुत बड्ा उपभोक्ता बताते हुए कहा
कक दुकनया का सबसे बेहतरीन कडकजरल साव्टजकनक बुकनयादी
ढांिा इसी के दि पर बनाया गया है।  उन्हो्ने कहा, ‘‘यह
छोरी सी किप भारत िे् अंकति छोर तक आपूक्तट सुकनक््ित
करने के कलए बड्े काि कर रही है।’’ 

वाहन खुदरा कुुेतुु को सरकार का समरुसन
के्द््ीय िंत््ी ने कहा, वाहन खुदरा क््ेत्् को सरकार के हरसंभव सिि्टन का
आि््ासन कदया। गडकरी ने कहा कक वाहन खुदरा क््ेत्् भारत की अि्टव्यवस्िा
का एक प््िुख स््ंभ है जो लगभग 40,000 करोड् र्पये का वाक्षटक राजस्व देता
है और के्द्् एवं राज्य सरकारो् को कवकभन्न करो् और शुल्को् के र्प िे् 95,000
करोड् र्पये का योगदान देता है।

वाहन कबाडु नीलत पर धुयान
गडकरी ने कहा कक इसका प््भाव
वाहन क््ेत्् से परे कवत्् एवं बीिा जैसे
क््ेत््ो् तक फैला हुआ है और सभी
घरक अि्टव्यवस्िा िे् गुणक प््भाव
पैदा कर रहे है्। सड्क पकरवहन
िंत््ी ने कहा कक फाडा का पय्ाटवरण
के अनुकूल डीलरकशप प््िाओ् के
साि वाहन कबाड् नीकत पर ध्यान
सरकारी दृक््िकोण के अनुर्प है।

n भारतीय वाहन उद््ोग
एक क््ांमत के मुहाने पर

n कंपमनयो् को ग््ाहक सेवा
व गुणवत््ा पर ध्यान देने
की जर्रत

टाटा मोटसुस रहा सवुासलिक नुकसान मेु
से्सेक्स की 30 कंपकनयो् िे् रारा  िोरस्ट को सबसे ज्यादा करीब छह प््कतशत

का नुकसान हुआ। इसके अलावा  एनरीपीसी, अदाणी पोर्स्ट, लास्टन एंड रुब््ो,
भारतीय स्रेर बै्क,  जेएसडब्ल्यू स्रील, िकहंद््ा एंड िकहंद््ा, इंडसइंड बै्क और
राइरन प््िुख  र्प से नुकसान िे् रही्। 
एलियन पेुटुस रहा लाभ मेु
दूसरी तरफ, लाभ िे् रहने वाले शेयरो् िे् एकशयन  पे्र्स, बजाज फाइने्स,
कहंदुस््ान यूकनलीवर और बजाज कफनसव्ट शाकिल है्। 

क््ेत््ीय भाषाओ् मे् भी जारी
होगा : गोयल ने कहा कक
पोर्टल को कनयकित र्प से
अद््तन ककया जाएगा और
संबंकित पक््ो् की प््कतक््िया के
आिार पर 2025 िे् इसका
दूसरा संस्करण पेश करने िे्
िदद किलेगी। इसे क््ेत््ीय
भाषाओ् िे् भी जारी ककया
जाएगा। उन्हो्ने कहा,
‘‘वैक््िक व्यापार संकर की
स्सिकत िे् है लेककन यह दुकनया
िे् भारत की बाजार कहस्सेदारी
बढ्ाने का हिारा प््यास है।’’

n इस कदम से सभी उद््ममयो् को
मदद ममलेगी

एमजी ने लांच की पहली
इंटेललजेुट सीयूवी लवंडसर

हदिभूदि न्यूज. गुर्ग््ाि।
जेएसडब्ल्यू  एमजी मोटर
इंतडया ने बुधवार को भारि
की पहिी  इंटेतिजे्ट ई-
सीयूवी एमजी तवंडसर को
मैनुअि कॉम्पैक्ट
एसयूवी की कीमि पर
िांच तकया है। 

सेडान के कम्फट् ट
और एसयूवी के आनंद के
तमश् ्ण वािी तवंडसर,
एक इन्नोटवेतटव एयरोडायनातमक
तडजाइन, तवशाि और भव्य
इंटीतरयर, बेहिर  सुरक््ा, स्माट्ट
कनेक्कटतवटी, ड् ्ाइतवंग कम्फट् ट
और कई हाई-टेक फीचस्ट  के साथ
आिी है। इसे एमजी के ‘प्योडर
ईवी प्िेमटफॉम्ट’ पर बनाया गया

है, जो  एक शानदान तबजनेस
क्िाास अनुभव प््दान करिी है।
एक अनूठे ओनरतशप प् ्ोग् ्ाम,
बास के साथ, एमजी तवंडसर को
9.99 िाि र्पए + बैटरी के तिए
3.5 र्पए/तकमी  की कीमि पर पेश
तकया गया है। 

नई दिल्ली। राष््््ीय राजधानी मे्
सोने का भाव बुधवार को 500 र्पये
बढ्कर 74,600 र्पये प््ति 10 ग््ाम
हो गया। तिवािी बढ्ने िथा
वैत््िक बाजारो् के मजबूि संकेिो्
से सोने की कीमिो् को बि तमिा।
मंगिवार को 99.9 प््तिशि शुद््िा
वािा सोना 74,100 र्पये प््ति 10
ग््ाम पर बंद हुआ था। 

सोने की कीमिो् मे् 1,000 र्पये
से अतधक की बढ्ोिरी हुई है।
अतिि भारिीय सराफा संघ के
अनुसार, चांदी की कीमि भी
बुधवार को 500 र्पये बढ्कर
85,000 र्पये प््ति तकिोग््ाम हो
गई। तपछिे सत्् मे् चांदी 84,500
र्पये प््ति तकिोग््ाम पर बंद हुई थी।
इस बीच, 99.5 प््तिशि शुद््िा

वािा सोना भी 500 र्पये की िेजी
के साथ 73,750 र्पये प््ति 10 ग््ाम
से 74,250 र्पये प््ति 10 ग््ाम पर
पहुंच गया। कारोबातरयो् ने कहा तक
स्थानीय आभूषण तवके््िाओ् और
िुदरा तवके््िाओ् की ओर से
िरीदारी बढ्ने से बाजार मे् धारणा
मजबूि हुई, तजससे सोने की कीमिो्
मे् िेजी आई। 

सोना 500 और चांदी भी
500 रुपए रही मजबूत
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दूसिा दौि आज से, लिंकू अय्यि पि फोकस
एजेंसी: अनंतपुर

वरंकू वसंह समेत राष््््ीय चयनकत्ाणओ्
की अनदेखी के वशकार कुछ अनुभिी
वखलाव्डयो् पर सभी की नजरे् हो्गी
जब गुर्िार से दलीप ट््ॉफी के दूसरे
दौर के मुकाबले शुर् हो्गे। बांग्लादेश
के वखलाफ चेन्नई मे् 19 वसतंबर से
शुर् हो रहे पहले टेस्ट से पूि्ण
भारतीय टीम के वखलाव्डयो् को
आराम वदया गया है वजससे कई
वसतारे दूसरे दौर मे् नही् खेल सके्गे।
सरफराज खान भारतीय टीम के
अकेले सदस्य है् जो इस घरेलू
टून्ाणमे्ट के दूसरे दौर मे् वदखे्गे।
शानदार प््थम श््ेरी वरकॉि्ण के
बािजूद पहले दौर मे् नही् चुने गए
वरंकू पर सभी की नजरे् हो्गी जो
भारत के वलए टी20 व््िकेट मे्
अच्छा प््दश्णन करते आए है्।
शुभमन वगल के भारतीय टीम मे्

जाने से मयंक अग््िाल भारत ए
टीम के कप्तान हो्गे। आवखरी टेस्ट
माच्ण 2022 मे् खेलने िाले मयंक
को राष््््ीय टीम मे् चयन का दािा
वफर बुलंद करने के वलए बेहतरीन
प््दश्णन करना होगा। तेज गे्दबाज
प््वसद्् कृष्रा चोट के कारर पहले
दौर मे् नही् खेल सके थे। उन्हे्
भारत ए टीम मे् रखा गया है। भारत
बी टीम मे् कप्तान अवभमन्यु
ईश््रन को मोच््े से अगुिाई करनी
होगी जो वपछले सप्ताह बे्गलुर् मे्
पहले दौर मे् फ्लॉप रहे थे। 

वििे लवश्् कप से 1.39 अरि
िॉिर का आल्थमक फायदा

ििर संक््ेप

अफगालिस््ाि/न्यूजीिै्ि
तीसरे लदि का िेि धुिा 
ग््ेटर नोएडा। अफगावनस््ान और
न्यूजीलै्ि के बीच एकमात्् व््िकेट
टेस्ट पर बावरश की गाज लगातार
वगर रही है और तीसरे वदन का खेल
भी बुधिार को भारी बावरश के
कारर रद्् होने से मैच के पूरी तरह
धुलने के आसार है्। पहले दो वदन
भी गीली आउटफील्ि के कारर एक
भी गे्द नही् फे्की जा सकी थी।
मौसम को देखते हुए मैच
अवधकावरयो् ने बुधिार का खेल रद््
करने मे् देर नही् लगाई। अभी तक
मैच का टॉस भी नही् हो सका है।  
अफगावनस््ान व््िकेट बोि्ण ने कहा,
‘अफगावनस््ान और न्यूजीलै्ि के
बीच तीसरे वदन का खेल भारी बावरश
के कारर रद्् हो गया है। आसमान
साफ होने पर मैच कल होगा और
98 ओिर फे्के जाएंगे।’
जीसीएि का शतरंज
पर पर होगा प््भाव 
लंदन। भारतीय ग््ै्िमास्टर अज्णुन
एवरगेसी को उम्मीद है वक िैव््शक
शतरंज लीग से खेल पर उसी तरह

असर पड्ेगा जो
व््िकेट पर
आईपीएल का
पड्ा है। जीसीएल
दुवनया की पहली
और सबसे बड्ी

आवधकावरक फे्््चाइजी लीग है वजसमे्
दुवनया भर के शतरंज वखलाड्ी अनूठे
संयुक्त टीम प््ार्प मे् खेले्गे। एवरगेसी
ने कहा, ‘यह बहुत बड्ी बात है वक अब
शतरंज मे् भी िैव््शक शतरंज लीग हो
रही है।
कृष्णा िेताि जूलियर
िैिलमंटि स्पध्ाम आज से
पंचकूला। कृष्रा खेतान स्मृवत 31िां
अवखल भारतीय बैिवमंटन जूवनयर
टून्ाणमे्ट बृहस्पवतिार से शुर् होगा
वजसमे् चार लाख र्पये की ईनामी
रावश है। हवरयारा बैिवमंटन संघ और
एक्सप््ेस शटल क्लब ट््स्ट द््ारा
आयोवजत टून्ाणमे्ट ताऊ देिीलाल
इंिोर स्टेवियम मे् खेला जाएगा।
क्िालीफाइंग मुकाबले 12 से 15
वसतंबर तक हो्गे और मुख्य ड््ॉ के
मैच 16 से 19 वसतंबर के बीच खेले
जाएंगे। इसमे् एक जनिरी 2006 को
या उसके बाद जन्मे् बच््े भाग ले
सके्गे। ओलंवपक पदक विजेता
साइना नेहिाल, पी िी वसंधू के
अलािा वकदाम्बी श््ीकांत, एच एस
प््रय, लक्््य सेन और साक्तिक
साइराज रंकीरेड््ी जैसे वसतारे इसमे्
भाग ले चुके है्।

एसीटी : राजकुमार की हैट््िक से भारत
अंटतम-4 मे्, मलेटिया को 8-1 से रौ्दा 

एजेंसी: हुलुनबुइर

युिा स्ट््ाइकर राजकुमार पाल की
हैव््टक के दम पर गत विजेता

भारत ने मलेवशया को 8- 1 से
हराकर लगातार तीसरी जीत के

साथ बुधिार को यहां हीरो
एवशयाई चै्वपयंस ट््ॉफी के

सेमीफाइनल मे् प््िेश कर वलया।
राजकुमार (तीसरा, 25िां और

33िां वमनट) के अलािा अराइजीत
वसंह हुंिल (छठा और 39िां

वमनट), जुगराज वसंह (सातिां
वमनट), कप्तान हरमनप््ीत वसंह
(22िां वमनट) और उत््म वसंह

(40िां वमनट) ने गोल दागे।
मलेवशया के वलए अवखमुल्लाह

अनिर (34िां वमनट) ने एकमात््
गोल वकया।  भारत तीन मैच

जीतकर नौ अंक के साथ शीर्ण पर
है। छह टीमो् का टून्ाणमे्ट राउंि

रॉवबन आधार पर खेला जा रहा है
वजसमे् शीर्ण चार टीमे् 16 वसतंबर

को होने िाले सेमीफाइनल मे्
पहुंचे्गी। फाइनल 17 वसतंबर को

खेला जाएगा। भारत ने इससे
पहले मेजबान चीन को 3-0 से

और जापान को 5-1 से हराया था।
पेवरस ओलंवपक कांस्य पदक

विजेता भारतीय टीम का सामना
गुर्िार को कोवरया से और

शवनिार को पावकस््ान से होगा। 

भारतीय हॉकी टीम िगातार तीसरी जीत से 9 अंक के साथ शीर्ष पर

एजेंसी:िुबई

अंतरराष््् ्ीय व् ्िकेट पवररद द््ारा
बुधिार को जारी एक वरपोट्ण के
अनुसार भारत मे् 2023 मे् हुए
एकवदिसीय विश्् कप से 1.39
अरब िॉलर का ‘आव्थणक प््भाि’
पैदा हुआ वजसमे् सबसे अवधक
लाभ पय्णटन क््ेत् ् को हुआ।
नीलसन द््ारा आईसीसी के वलए
वकए गए आव्थणक प््भाि आकलन
मे् दािा वकया गया है वक वपछले
साल अक्टूबर-निंबर मे् आयोवजत
यह प््वतव््ित प््वतयोवगता अब तक
का सबसे बड्ा एकवदिसीय विश््
कप था। आईसीसी के मुख्य
काय्णकारी ज्योफ अलाव्िणस ने एक

बयान मे् कहा, ‘आईसीसी पुर्र
व््िकेट विश्् कप 2023 ने व््िकेट
की महत्िपूर्ण आव्थणक शक्कत का
प््दश्णन वकया है वजससे भारत को
1.39 अरब िॉलर (11,637 करोड्
र्पए) का आव्थणक लाभ हुआ है।’
ऑस्ट््ेवलया ने टून्ाणमे्ट के फाइनल मे्
भारत के विजयी अवभयान पर
विराम लगाते हुए वरकॉि्ण छठी बार
वखताब जीता।  आईसीसी के बयान
मे् कहा गया है, ‘मेजबान शहरो् मे्
पय्णटन के क््ेत्् मे् 86 करोड् 14
लाख िॉलर का राजस्ि सृजन हुआ
वजसमे् आिास, यात््ा, पवरिहन
और खाद्् एिं पेय पदाथ्ण शावमल है्
क्यो्वक मैचो् के वलए बड्ी संख्या मे्
घरेलू और विदेशी पय्णटक पहुंचे।’

आईसीसी लरपोट्म 

12 िाि 50 हजार दश्मको् िे स्टेलियम मे् देिा मैच  
लिपोट्ष मे् दावा लकया गया लक एकलदवसीय लवश्् कप को लिकॉड्ष 12 िाि 50
हजाि दि्षको् ने स्टेलडयम मे् देिा औि इनमे् से िगिग 75 प््लतित िोग पहिी
बाि आईसीसी का 50 ओवि का मुकाबिा देिने पहुंचे। आईसीसी के बयान के
अनुसाि, ‘लजन अंतििाष््््ीय प््िंसको् से बात की गई उनमे् से 55 प््लतित पहिे
िी लनयलमत र्प से िाित का दौिा कि चुके थे जबलक लवश्् कप के कािण 19
प््लतित अंतििाष््््ीय प््िंसको् ने पहिी बाि िाित का दौिा लकया। अंतििाष््््ीय
याल््तयो् ने अपने प््वास के दौिान कई पय्षटन स्थिो् का दौिा लकया लजससे 28
किोड् 12 िाि डॉिि का आल्थषक प््िाव पड्ा।’

दागे पांच
फील्ि गोि

भारत और मलेवशया
के बीच 2023

एवशयाई चै्वपयंस
ट््ॉफी मे् भारतीय टीम
हाफटाइम तक 1-3
से पीछे थी वजसके
बाद िापसी करके
4-3 से जीत दज्ण

करके वखताब जीता।
भारतीय स्ट््ाइकरो् ने
अपना शानदार फॉम्ण
जारी रखते हुए पांच

फील्ि गोल वकए
जबवक जुगराज,

हरमनप््ीत और उत््म
ने पेनल्टी कॉन्णर
तब्दील वकए।

क्वाट्मर 1
िाित ने आक््ामक िुर्आत किके पहिे
ही क्वाट्षि मे् िगाताि हमिे बोिे।
िाजकुमाि ने तीसिे ही लमनट मे् िानदाि
िेि का प््दि्षन किते हुए अकेिे दम
पि गे्द को गोि के िीति डािा। तीन
लमनट बाद अिाइजीत ने िाित की बढ्त
दोगुनी कि दी। एक लमनट बाद जुगिाज
ने पेनल्टी कॉन्षि िुनाकि िाित को पहिे
ही क्वाट्षि मे् 3-0 की बढ्त लदिा दी। 

क्वाट्मर 2
दूसिे क्वाट्षि मे् मिेलिया ने आक््ामक
िुर्आत की औि पेनल्टी कॉन्षि िी
बनाया िेलकन गोि नही् हो सका।
िाित को 22वे् लमनट मे् दो पेनल्टी
कॉन्षि लमिे लजनमे् से एक पि
हिमनप््ीत ने गोि लकया। कुछ लमनट
बाद िाजकुमाि ने अिाइजीत औि
उत््म के िानदाि मूव पि अपना
दूसिा गोि लकया।

3
दूसिे हाफ के तीसिे ही
लमनट मे् िाजकुमाि ने
सीलनयि स््ि पि अपनी
पहिी हैल््टक पूिी किते
हुए लववेक सागि प््साद
के पास पि तीसिा गोि
लकया।  मिेलिया के लिए
इस बीच अनवि ने एक
गोि दागा। 

4
िाित के लिए अिाइजीत
ने नीिाकांता के पास पि
गोि लकया जबलक उत््म
ने पेनल्टी कॉन्षि पि
लिबाउंड के जलिए गोि
दागा। इससे पहिे एक
अन्य मैच मे् पालकस््ान
ने जापान को 2-1 से
हिाया।  

क्वाट्मर क्वाट्मर

टेस्ट रै्लकंग : लहटमैि का जिवा, शीर्म पांच मे् वापसी, कोहिी-जायसवाि को भी फायदा 

भारत ने इस साल इंग्लै्ि के वखलाफ पांच मैचो् की टेस्ट सीरीज खेली थी। इस दौरान रोवहत शम्ाण और
यशस्िी जायसिाल ने दमदार प््दश्णन वकया था। दोनो् जबरदस्् फॉम्ण मे् थे। युिा बल्लेबाज ने इस सीरीज मे्
दो शतक और तीन अध्णशतको् की मदद से 712 रन बनाए थे। िही्, भारतीय कप्तान ने भी दो शतक
लगाकर 400 रन बनाए थे। हालांवक, विराट कोहली इस सीरीज मे् नही् खेले थे।

धिंजय, मे्लिस और लिसांका
को हुआ फायदा

श््ीिंका के लिए कप्तान िनंजय डी लसल्वा,
मध्यक््म के बल्िेबाज कालमंदु मे्लडस औि
सिामी बल्िेबाज पथुम लनसांका ने इंग्िै्ड मे्
दमदाि प््दि्षन लकया था। टेस्ट की पहिी
पािी मे् श््ीिंका के िीर्ष स्कोिि िहे डी लसल्वा
ने 69 िन की पािी िेिी थी। इस पािी की
बदौित दाएं हाथ के बल्िेबाज अपने कलियि
की सव्षश््ेष्् िेलटंग के साथ टेस्ट बल्िेबाजो्
की िै्लकंग मे् तीन स्थान के फायदे से 13वे्
स्थान पि पहुंच गए। मे्लडस औि लनसांका ने िी
टेस्ट बल्िेबाजो् की सूची मे् अपने कलियि की
सव्षश््ेष्् िेलटंग हालसि की है।  इंग्िै्ड के
लििाफ अि्षितकीय पािी िेिने के बाद मे्लडस
छह स्थान की छिांग िगाकि 19वे् स्थान पि
पहुंच गए है्। वही्, लनसांका 64 औि नाबाद 127
िन की पािी िेिने के बाद 42 स्थान की िंबी
छिांग िगाकि 39वे् स्थान पि पहुंच गए।

र्ट शीर्म पर िरकरार
जो र्ट टेस्ट बल्िेबाजी िै्लकंग मे् िीर्ष पि बने हुए है्,
िेलकन श््ीिंका के लििाफ तीसिे औि अंलतम टेस्ट मे् दो
बाि लवफि होने के बाद इंग्िै्ड के पूव्ष कप्तान की िेलटंग
मे् कमी आई है। अब उनके 922 अंक से 899 अंक हो गए
है्। इससे दूसिे स्थान पि मौजूद न्यूजीिै्ड के लदग्गज
बल्िेबाज केन लवलियमसन (859) की टेस्ट बल्िेबाजी
िै्लकंग मे्  नंबि एक बल्िेबाज बनने की िाह आसान हो
गई है। पालकस््ान के लदग्गज बल्िेबाज बाबि आजम िीर्ष
10 से बाहि बने हुए है्, जबलक लवकेटकीपि बल्िेबाज
मोहम्मद लिजवान नौवे् स्थान के साथ देि के सव््ोच््
िै्लकंग वािे बल्िेबाज बने हुए है्।

शीर्म पांच िल्िेिाज
रै्क        सिलाड्ी    देर      अंक
1  जो र्ट    इंग्िै्ड    899
2   केन लवलियमसन  न्यूजीिै्ड  859
3    डेलिि लमिेि     न्यूजीिै्ड   768
4   स्टीवन न्समथ    ऑस्ट््ेलिया 757
5 िोलहत िम्ाष     िाित     751

एजेंसी: िुबई

भारतीय टीम के कप्तान रोवहत
शम्ाण की टेस्ट रै्वकंग मे् शीर्ण

पांच मे् िापसी हो गई है।
बुधिार को अंतरराष््््ीय व््िकेट

काउंवसल की तरफ से जारी की
गई टेस्ट रै्वकंग मे् वहटमैन ने

शीर्ण पांच मे वसतंबर 2021 के
बाद िापसी की है। िही्, विराट

कोहली और यशस्िी
जायसिाल को भी फायदा हुआ
है। दोनो् ि््मश: छठे और सातिे्

स्थान पर पहुंच गए है्। तीनो्
भारतीय बल्लेबाज भारत बनाम

बांग्लादेश सीरीज मे् अच्छे
प््दश्णन से अपनी रेवटंग मे् सुधार

करना चाहे्गे।

फाम्म मे् यशस्वी

िई भूलमका मे् भी प््भावी हो्गे भारतीय हॉकी की दीवार

शुक््िया श््ीजेश : प््धानमंत््ी मोदी ने किखा पत््
एजेंसी: नई दिलंली

हॉकी को अलविदा कह चुके महान
गोलकीपर पी आर श््ीजेश ने हाल ही मे्
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से वमला पत्् सोशल
मीविया पर साझा वकया है। 16 अगस्् को
वलखे पत्् मे् प््धानमंत््ी ने खेल मे् उनके
योगदान की सराहना करते हुए विश््ास
जताया है वक िह नए राष््््ीय जूवनयर कोच
के र्प मे् भी उतने ही प््भािी हो्गे। 

टोक्यो ओलंवपक के बाद पेवरस मे् कांस्य
जीतने के बाद श््ीजेश ने हॉकी से विदा ली।
भारतीय हॉकी की दीिार कहे जाने िाले
श््ीजेश एवशयाई खेलो् मे् दो स्िर्ण और
चै्वपयंस ट््ॉफी मे् दो रजत भी जीत चुके है्।
हॉकी इंविया ने उन्हे् जूवनयर टीम का नया
मुख्य कोच बनाया है।

पीएम मोदी सर का शुल््िया 
श््ीजेि ने प््िानमंत््ी मोदी का पत्् साझा
किते हुए एक्स पि लििा, ‘मेिे संन्यास पि
निे्द्् मोदी सि का पत्् लमिा। हॉकी मेिा
जीवन है औि मै् िेि की सेवा किता

िहूंगा। िाित को हॉकी की महािन्कत बनाने
के लिए काम किता िहूंगा लजसकी
िुर्आत 2020 औि 2024 ओिंलपक पदको्
से हो गई है। मुझ पि लवश््ास जताने के
लिए िन्यवाद प््िानमंत््ी सि।’ 

‘मुझे लवश््ास है लक नई िूलमका मे् िी आपका काम
उतना ही प््िावी औि प््ेिणास्पद होगा। आपने िेि से
लवदा िेने का फैसिा लकया है औि मै् िाितीय हॉकी मे्
आपके अपाि योगदान की ह््दय से सिाहना किता हूं।
2014 एलियाई िेि, लियो, टोक्यो औि पेलिस ओिंलपक मे्
आपके प््दि्षन िानदाि िहे। ऐसी अनलगनत यादे् है् औि
इनके लिए एक  पत्् पय्ाषप्त नही् है। आपको लमिे
लवलिन्न पुिस्काि, िाष््््ीय औि  अंतििाष््््ीय पदक
बताते है् लक आपने लकन ऊंचाइयो् को छुआ है। िेलकन
इसके  बावजूद आपकी लवनम््ता औि गलिमा, मैदान से
िीति औि बाहि, प््िंसनीय है। मुझे  लवश््ास है लक
आपका जुनून, प््लतबद््ता औि समप्षण अगिी पीढ्ी के
लवश््  लवजेताओ् को तैयाि किेगा। मै् आपको आपके
अथक समप्षण, िानदाि कॅलियि औि िाित  को
गौिवान्नवत किने के लिए िन्यवाद देता हूं। इन सिी
यादो् के लिए िन्यवाद  औि िलवष्य के लिए िुिकामना।’  

- नरे्द्् मोदी, प््िानमंत््ी

प््धािमंत््ी मोदी का पत्् 

िुदर्शन पर भारी दिाव 
िाित सी के सिामी बल्िेबाज साई सुदि्षन औि ऋतुिाज गायकवाड् िी िन
बनाकि िाष््््ीय चयनकत्ाषओ् का ध्यान िी्चना चाहे्गे। िाित डी के कप्तान
श््ेयस अय्यि टेस्ट टीम से बाहि लकए जाने के बाद िन बनाकि अपनी
उपयोलगता सालबत किने की कोलिि किे्गे। इसी तिह देवदत्् पल््िकि औि
संजू सैमसन िी अपने प््दि्षन से प््िालवत किने की लफिाक मे् हो्गे। 

कोलंसिया ने अर््े्टीना
को 2-1 िे हराया

िोगोटा। जेम्स िौल््िगेज के पेनल्टी
पि लकये गए गोि की मदद से
कोिंलबया ने दल््िण अमेलिकी लवश््
कप फुटबॉि क्वािीफायि मुकाबिे
मे् अज््े्टीना को 2-1 से हिाया।
अज््े्टीना को लियोनेि मेस्सी की
कमी ििी जो चोट के कािण कोपा
अमेलिका फाइनि के बाद से नही्
िेि िहे है्। कोिंलबया के लिए
येिसोन मोस्केिा ने 25वे् लमनट मे्
पहिा गोि लकया िेलकन लनको
गो्जािेस ने 48वे् लमनट मे् बिाबिी
का गोि दागा। िौल््िगेज ने 60वे्
लमनट मे् पेनल्टी पि गोि किके
कोिंलबया को जीत लदिाई।  लवश््
कप चै्लपयन अज््े्टीना ने जुिाई मे्
कोिंलबया को 1-0 से हिाकि कोपा
अमेलिका लिताब जीता था। अन्य
मुकाबिो् मे् बोलिलवया ने लचिी को
2-1 से हिाया जबलक इक्वाडोि ने
पेर् को एक गोि से मात दी।
वेनेजुएिा औि उर्ग्वे का मुकाबिा
गोििलहत ि््ॉ िहा। 

सिडनी। आस्ट््ेलिया के हॉकी लििाड्ी टॉम के््ग को पेलिस ओिंलपक के दौिान कोकीन ििीदने
की कोलिि के आिोप मे् हॉकी आस्ट््ेलिया ने बािह महीने के लिए लनिंलबत कि लदया है। के््ग
को सात अगस्् की िात पेलिस मे् कोकीन ििीदने की कोलिि मे् लगिफ्ताि लकया गया िेलकन
बाद मे् छोड् लदया गया था।  फ््ांस के अलियोजको् ने बयान जािी किके पुल््ि की थी लक 29 वर्ष के
ओिंलपयन औि टोक्यो ओिंलपक के िजत पदक लवजेता आस्ट््ेलियाई लििाड्ी को आपिालिक
चेतावनी देकि एक िात लहिासत मे् ििने के बाद छोड् लदया गया।

आस्ट््ेलियाई
हॉकी

लििाड्ी
लििंलितदलीप ट््ॉफी 
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रांची। गुमला कजला चारो ् ओर हरे- भरे, पड्े-
पौधे, घने जंगल, पहाड,् नकदयो ्से भरा पडा् है।
साथ ही कजले मे ्कई धाकम्ाक सथ्ल, ऐकतहाकसक
सथ्ल व पय्ाटक सथ्ल भी है।् जो इसकी िूबसूरती
मे ्चार चांद लगाते है।् इनह्ी ्पय्ाटक सथ्लो ्मे ्से
एक है कजला के रायडीह प््िंड सस्थत हीरादाह,

कजसे शंि नदी के नाम से भी
जाना जाता है। यह हीरादाह
िूबसूरत वाकदयो ्मे ्चारो ्ओर
घने जंगलो ् के बीच बसा है।
कककवंदती है की यहां आज भी
हीरा कमलता है। यहां सालो ्भर

सैलाकनयो ्का आना-जाना लगा रहता है। साथ ही
यहां मकर संक््ांकत, रथ मेला, घूरती मेला,
रामनवमी व कशवराक््त मे ् कवशेष मेला का भी
आयोजन ककया जाता है। राजा हीरा पाकर बहुत
िुशी-िुशी यहां से अपने पकरवार व सैकनको ्से
लौट रहे थे। उस समय नागवंशी राजा दुज्ानशाल
की राजधानी रांची चुकटया हुआ करता था। उस
समय हमारे देश मे ्मुगल साम््ाजय् का शासन चल
रहा था। जब मुगल शासक को राजा दुज्ान शाल
को कीमती हीरा कमलने की भनक लगी तो मुगल
शासक ने उसी समय भारी अस्््् -शस्््् व सैकनको्
के साथ हमला कर कदया। 

जानेू पानी मेू छुपे खजाने िा रहसूय

झारखंड िी वह नदी जहां
कमलता है हीरा! हीरादाह

िे नाम से कवखूयात

नागभूकम िे नाम से जाना जाता था
हीराधाम सकमकत क ेसकचव अशोक कसहं न ेबताया कक
यह हीरा धाम िगभग 600 वरंट पवूंट नागवशंी राजा
दजुंटनशाि का कंंतेंं हआु करता था। यह झारखडं
राजयं उस समय नागखडं /नागिोक/ नागभकूम के
नाम स ेजाना जाता था। राजा दजुंटनशाि 50 वें
नागवशंी राजा थ।े व ेअपन ेकायंटकाि मे ंवजैंंाकनक व
करसचंटकतांट क ेरपं मे ंजान ेजात ेथ।े उनहंे ंकरसचंट में
पता चिा कक शखं नदी मे ंहीरा ह।ै इसकिए इस ेहीरा
पटंंी भी कहत ेथ।े गीता मे ंभी हीरा पटंंी को इदंंंपंंवाह
क ेनाम स ेदजांट कमिा ह।ै नागवशंी राजा दजुंटनशाि
हीरा की तिाश मे ंअपन ेराजपाठ, पकरवार व सकैनकों
क ेसाथ हीरा दाह मे ंआकर पड़ांव डाि कदए और
यहा ंस ेउनको एक कोकहनरू का हीरा पंंापतं हआु।

भारत के किए मायने रखता है पाककसंंान, नही ंकदए ये 5 सामान तो ठप हो सकते है ंकई काम
एजे्सी:नई रिल्ली

पाककस््ान की आकथ्ाक सस्थती अब
तक के सबसे बुरे दौर से गुजर रही है।
पडो्सी मुलक् पाककस््ान पर बढत्े
कज्ा और घटती कवदेशी मुद््ा वहां की
अथ्ावय्वसथ्ा को बबा्ादी के कगार पर
लाकर िडा् कर कदया है। वहां की
मौजूदा सरकार भी लगभग मान चुकी
है कक आकथ्ाक हालत बहुत िराब है।
लेककन, इतना सबके बावजूद
पाककस््ान से ऐसी कई चीजे ्भारत मे्

आयात होती है,् कजनके कबना हमारे
देश मे ्कई काम प््भाकवत हो सकते
है।् भले ही पाककस््ान से हमारे
राजनीकतक करशत्े अचछ्े नही ् है,्
लेककन दोनो ्देशो ्के बीच वय्ापाकरक
संबंध बने रहते है।् ऐसी कई चीजे्
पाककस््ान से आयात होती है्
कजनका रोजमरा्ा की कजंदगी मे ्हमारे
घरो ्मे ्िूब इस््ेमाल होता है। प््मुि
पांच चीजो ् के बारे मे ् कवस््ार से
जानते है,् कजसके कबना भारत मे्
काम ठप हो सकते है।्

पाककसंंान का सेधंा नमक अपनी शुदंंता
और गुणवतंंा के किए जाना जाता है। इसे

आयुवंंेद में
भी कई
बीमाकरयों
के इिाज
के किए
इसंंेमाि
ककया जाता
है। मीकडया
करपोटसंंट के

मुताकबक भारत सेधंा नमक के किए पूरी
तरह से पाककसंंान पर कनभंटर है।

सेूध
ान

मि

पाककसंंान मे ंडंंाई फ्ंंटसं का उतपंादन
अकधक मातंंा मे ंहोता है। पाककसंंान से आने

वािे सूखे
मेवे जैसे कक
बादाम,
काजू,
ककशकमश
आकद
भारतीय
बाजारो ंमें
आसानी से

उपिबधं होते है,ं और हम इनका रोजमरांट
की कजंदगी मे ंखूब इसंंेमाि करते है।ं

सूख
े म

ेवे

पाककसंंान से तांबा और थटंीि का
आयात भारत मे ंकई उदंंोगो ंके किए
महतवंपूणंट है। भारत मे ंतांबा भी बड़ीं मातंंा
मे ंपाककसंंान से आता है।

पाककसंंान कपास का
एक बड़ां उतपंादक है
और भारत मे ंजयंादातर
कपास पाककसंंान से
आता है।

िपास तांबा और सूटील

मरकर फिर फिंदा होगा इंसान!
बि्फ मे् लपेट कर रखे िा रहे शव

एजे्सी:वॉरिंगटन

मरने के बाद इंसान कजंदा होगा! चौक्कए
मत, इसी उमम्ीद मे ्तमाम लोगो ्के शव
बफ्क मे ्लपेट कर रिे जा रहे है।् भरोसा
इतना जय्ादा है कक लोग लािो ् रप्ए
िच्ा करके मच्ाुरी मे ्जगह बुक करा रहे
है,् ताकक मरने के बाद उनके शव को
लंबे वकत् तक सुरक््कत रिा जा सके।
इस पूरी योजना को क््ायोकनकस् नाम
कदया गया है। आप जानकर हैरान होग्े
कक कजंदा रहते ही तमाम लोगो ्ने इसके
कलए बुककंग करा ली है। कई और लोगो्
ने आवेदन ककया है। आइए समझते है्
कक आकिर ये बला है कय्ा?

हाल ही मे ्लंदन के 50 साल के एक
शखस् की मौत हुई। उसे कैस्र था।
उसकी इचछ्ा थी कक उसके शव को
क््ायोकनकस् सक्ीम के तहत सुरक््कत
रिा जाए, ताकक एक कदन वो कफर कजंदा
हो सके। उसकी इचछ्ा के अनुसार,
क््ायोकनकस् इंसट्ीट्ू्ट के एकस्पटा्
आए। उसके शव का अंकतम संसक्ार

करने की बजाय, सूिी बफ्क मे ् पैक
ककया। बॉडी को परफय्ूज ककया और
शरीर मे ् मौजूद बल्ड और पानी को
प््ोसेसड् करके क््ायो प््ोटेकश्न कमकस्र
मे ्बदल कदया। इससे बॉडी बफ्क मे ्रहने

के बावजूद जमती नही ्है और कबलक्ुल
कजंदा इंसान की तरह सुरक््कत रहती है।
कफर इसे एयरपोट्ा ले जाया गया और
वहां से क््ायोकनकस् इंसट्ीट््ूट की मच्ाुरी
मे ्ले जाकर रि कदया गया।

झूठ बोलने से शरीर िा िौन
सा कहसूसा हो जाता है गमूस? 

मडै््िड। हमारी रोजांना की कजंदंगी मे ंहम तरह-तरह की चीजों ंस ेदो-चार होते
है।ं कई बार िोग अपनी समथयंाओ ंक ेचित ेछोट-ेमोट ेतो कभी बड़ं-ेबड़ंे
झठू भी बोि दते ेहै।ं हािाकंक,  ककसी क ेझठू को पकड़ां कसै ेजाए, य ेजानना
मसुकंकि ह।ै हािाकंक हमार ेशरीर मे ंकछु ऐस ेबदिाव झठू बोित ेवकतं होते
है,ं कजनस ेहमे ंपता चि जाता ह ैकक सामन ेवािा झठू बोि रहा ह।ैहािाकंक,
हमार ेशरीर मे ंकछु ऐस ेबदिाव झठू बोित ेवकतं होत ेहै,ं कजनस ेहमे ंपता
चि जाता ह ैकक सामन ेवािा झठू बोि रहा ह।ै
‘डिनोडियो प्भ्ाव’ का होता ह ैअनभुव : झठू बोिन ेपर शरीर का एक अगं
ह,ै जो गमंट हो जाता ह।ै साइसं डिेी की वबेसाइट पर पंंकाकशत एक करपोटंट
क ेअनसुार, जब कोई वयंसकंत झठू बोिता ह ैतो उस े‘कपनोकचयो पंंभाव’ का
अनभुव होता ह।ै कपनोकचयो पंंभाव क ेकारण नाक क ेआसपास की ककंंीय
मासंपकेशयो ंऔर आखंोंक ेअदंरनंी कोनो ंका तापमान बढ ंजाता ह।ै कवजंंान
कहता ह ैकक झठू बोिन ेपर नाक क ेआसपास की मासंपकेशयो ंऔर आखंों
क ेअदंरनंी कोनो ंमे ंतापमान मे ंकािी बढोंतरी हो जाती ह।ै 

कंंायोकनकसं की मचंटुरी मे ंशवो ंको रखने
के किए बड़ंे-बड़ंे बिंॉकसं बनाए गए है।ं
इसमे ंकिसकंवड नाइटंंोजन मे ंबॉडी को –
196 कडगंंी सेसलंसयस मे ंजमाया जाता है।
इस उममंीद मे ंकक भकवषयं मे ंकोई ऐसी
तकनीक आ जाएगी, कजससे मरे हुए
इंसान को कजंदा ककया जा सकेगा। उस
वकतं सबसे पहिे इन िोगो ंको कजंदा
ककया जाएगा। इससे उन बीमाकरयो ंका
भी इिाज करने मे ंमदद कमिेगी,
कजसकी वजह से इनकी मृतयंु हुई। कजन
िोगो ंके शव अब तक इस मचंटुरी मे ंरखे
गए है,ं उनमे ंकई थटंूडेटंसं, शेि,
सेकेंंटरी और पंंोिेससंट शाकमि है।ं अब
तक 250 से जयंादा िोगो ंने अपने शव
यहां रखवाने के किए बुककंग कराई है,
इनमे ंसबसे ज�ंयादा अमेकरकी है।ं उसके
बाद तमाम कंंबटेन के िोग भी है।ं 50 से
जयंादा िोग तो वेकटंग मे ंहै।ं कई िोगों
ने अपने पेटसं के किए भी बुककंग
कराई है।

िैसी है कूूायोकनकूस िी मचूसुरी

कंंायोकनकसं के एकसंपटंट इसमे ंउममंीद तिाश रहे है,ं  तो आिोचक भी कम नही।ं तमाम िोगो ंको
िगता है कक यह बकवास बात है। बंंेन डेड इंसानो ंको कजंदा करना असंभव है। हां, अगर उसका हाटंट
या किवर खराब है, तो कजंदा  करना आसान है। डॉकटंर डॉ. कमकरयम थटंॉपडंट ने कहा- यह मृत शरीर की
गकरमा के साथ कखिवाड़ ंहै। िोगो ंको इससे बचना चाकहए। िेककन, कंंायोकनकसं के सबसे बड़ंे एकसंपटंट
एिन कसंकिंेयर जो अब 85 साि के है,ं कहते है ंकक अगर कोई 185 साि की उमंं मे ंकजंदा हो या 1085
साि की उमंं मे ंकजंदा हो जाए तो कयंा गजब होगा।

1085 साल िी
उमूू मेू कजंदा
हो जाए तो

लाखोू रूपए देिर लोग बुि िरा रहे मचूसुरी
1977 मेू एि मकहला ने बुि िरा ली थी जगह

सबसे पहिे करया एकटंगर नाम की एक मरीज ने 1977 मे ंइसके किए बुककंग कराई थी।
कंंायोकनकसं इंथटंीटंंूट के
पंंेकसडेटं डेकनस कोवालसंकी ने
कहा, यह जुआ की तरह है।
िेककन चमतकंार कब हो जाए
कहा नही ंजा सकता। यह कभी
भी हो सकता है। कदिचथपं बात
है कक िोगो ंमे ंइसे िेकर कािी
उतसंुकता है। तभी तो बहुत सारे
िोग हमसे संपकंक कर रहे है।ं
हािांकक, हम ककसी की भी

गारंटी नही ंिेते। आपको आपकी शतंट पर रखा जाता है। ऐसे सोकचए कक अगर दिना
कदया जाए या अंकतम संथकंार कर कदया जाए तो कजंदा होने की संभावना पूरी तरह खतमं
हो जाती है, िेककन हम कुछ तो बचाकर रख रहे है।ं हो सकता है कक एआई या थटंेम
सेि करसचंट की बदौित हम इन िोगो ंको किर कजंदा कर दे।ं

50 से 100
फीट ऊपर
पहाडू पर
भी िुंड

महादेव सटूूा एप-पूूमोटसूस
िे पकूू मेू कसबूबल ने िी

हाईिोटूस मेू पैरवी
हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

महादेव सट््ा एप मामले मे ् बुधवार
को हाईकोट्ा मे ् सुनवाई हुई। रायपुर
की कवशेष अदालत द््ारा जारी गैर
जमानती वारंट के किलाफ एप
प््मोटर सौरभ चंद््ाकर और रकव
उपप्ल की याकचका पर सुप््ीम कोट्ा
के वकरष्् अकधवकत्ा ककपल कसबब्ल
ने कबलासपुर हाईकोटा् पहुंचकर
पैरवी की। मामले मे ्सुनवाई अधूरी
रही। इसकी सुनवाई गुरव्ार को भी
जारी रहेगी, कजसकी वजह से कल
भी मामले की सुनवाई होगी।

जसस्टस रकवंद्् अग््वाल की
अदालत मे ् हुई सुनवाई मे ् महादेव
सट््ा एप के संचालक और वोट्ूलो
के नागकरक सौरभ चंद््ाकर और रकव
उपप्ल ने अपने अकधवकत्ा ककपल
कसबब्ल के जकरए गैर जमानती वारंट
को चुनौती देते हुए कहा है कक

अदालत ने क्े्त््ाकधकार से बाहर
जाकर यह वारंट जारी ककया है।
सुप््ीम कोट्ा के सीकनयर एडवोकेट
ककपल कसबब्ल ने कहा कक रायपुर
सस्थत ईडी की अदालत ईडी को यह
कनद््ेकशत नही ्कर सकती कक सौरभ
चंद््ाकर और रकव उपप्ल को
कगरफ््तार करे।

शासन ने िहा - कसटी बसोू मेू पूूकत
किमी 8.75 रूपए कलया जाएगा किराया

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

प््देश मे ् संचाकलत इंटरकसटी बसो ् और कसटी बसो ् के मामले मे्
सुनवाई करते हुए हाईकोट्ा ने शासन से दोबारा एक कवस््ृत
शपथपत्् पेश करने का कनद््ेश कदया है। इसमे ्बसो ्मे ्रट् चाट्ा,
करयायत देने की जानकारी और ककराए का वास््कवक उलल्ेि
करने की काय्ा योजना बताई जाएगी। मामले की आगामी सुनवाई

15 अकट्ूबर को होगी। बुधवार को हुई
सुनवाई मे ् शासन ने एक शपथपत्् पेश
ककया। इसमे ् बताया गया कक बसो ् का
ककराया ककतना कलया जाएगा और छूट
ककतनी दी जाएगी। इसमे ्प््कत ककलोमीटर
8.75 रप्ए का उलल्ेि ककया गया है।

कबलासपुर मे ् कसटी बसो ् की जजा्र
हालत और प््देश मे ्चल रही अंतर नगरीय
बस सेवा को लेकर हाईकोट्ा ने सव्त:
संज््ान कलया है। इसके बाद से जनकहत
याकचका के रप् मे ्सुनवाई जारी है। पहले
हुई सुनवाई मे ्जब कोट्ा ने पूछा था कक,
िटारा होती जा रही बसो ् को लेकर

शासन कय्ा कर रहा है। शासन की ओर से कहा गया था कक केद््् से
सम्ाट्ा शहर होने के कारण पीएमई बसे ्बहुत बडी् संखय्ा मे ्आ रही
है।् कदसंबर माह से यही बसे ् कबलासपुर मे ्भी चलेग्ी। अकतकरकत्
महाकधवकत्ा ने कोट्ा को बताया कक बस संचालको ्को टैकस् से
काफी छूट कमली हुई है। कसटी बसो ्के बारे मे ्उनह्ोन्े कफर शासन
की नई योजना का कजक्् ककया और कहा कक इसमे ् इलेकट्््ॉकनक
बसे ्इसी साल के अंत से चलाई जाएंगी।

राजूय मेू पहली बार, िकमशूनर ने सुनाई
तीन महीने िारावास िी सजा
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजय् मे ्पहली बार संभाग आयुकत् ने
नशे के कारोबार से जुड्े दो प््करणो ्मे्
दो आरोकपयो ् को तीन-तीन माह
कारावास की सजा सुनाई है।
दोनो ् प््करण बलौदाबाजार-
भाठापारा कजले से संबंकधत थे
और पुकलस द््ारा दोनो्
आरोकपयो ् के किलाफ
इस््गासा पेश ककया था।
संभागायुकत् महादेव कांवरे ने नशे के
कारोबार पर कनणा्ायक और
प््भावशाली काय्ावाही की है। कसमगा
के भवानी नगर कनवासी एजाज िान
और भैस्ापसरा बलौदाबाजार का
आरोपी जव्ाला चतुव््ेदी के किलाफ
किलाफ पुकलस अधीक््क

बलौदाबाजार-भाटापारा द््ारा
इस््गासा पेश ककया गया था। अवैध
रप् से सव्ापक औषकध और
मन:प््भावी पदाथ््ो ् का वय्ापार करने
की पुक््ि हुई थी। मामले की कवस््ृत

जांच पूरी होने के बाद यह
कनण्ाय कलया गया कक इन दोनो्
आरोकपयो ् की संकलपत्ता मे्
कोई संदेह नही ् है। आयुकत्
महादेव कांवरे ने मामले की
गंभीरता को धय्ान मे ्रिते हुए

तव्करत कारा्वाई का कनणा्य कलया।
उनके आदेश मे ्यह भी उलल्ेकित है
कक अनावेदक अवैध रप् से नशीली
कैपस्ूल तसक्री करने के आदी है,्
कजससे उनके समाज मे ् रहने से
संभाकवत कवपरीत प््भाव को नकारा
नही ्जा सकता। 

अब राजूय सरिार और ईडी देूगे जवाब
बुधवार को महादेव सट््ा एप मामले मे ्मुखय् प््मोटर बताए गए सौरभ चंद््ाकर
की ओर से और भी तक्क पेश ककए गए। अब राजय् सरकार की ओर से
अकतकरकत् महाकधवकत्ा कववेक शमा्ा और ईडी की ओर से कवशेष लोक
अकभयोजक डॉ सौरभ कुमार पांडेय जवाब मे ्तक्क देग्े। यह सुनवाई गुरव्ार
12 कसतंबर को भी जारी रहेगी। 12 कसतंबर को ही रकव उपप्ल की याकचका पर
भी सुनवाई होनी है। रकव उपप्ल की ओर से भी रायपुर कोट्ा से जारी गैर
जमानती वारंट को चुनौती दी गई है।

नशे िे
िारोबार िे दो
अलग-अलग

मामले मेू
फैसला

किराए और रूट िी
जानिारी िा पूूचार हो
बुधवार को हुई सुनवाई मे ंशासन ने एक
शपथपतंं पेश ककया। इसमे ंबताया गया
कक बसो ंका ककराया इतना किया जाएगा
और छूट इतनी दी जाएगी। इसमे ंपंंकत
ककिोमीटर 8.75 रपंए का उलिंेख ककए
जाने पर कोटंट ने कहा कक, आप ककराया
राउंड किगर मे ंिीकजए। आम आदमी 25
पैसे कहां से िाएगा। कोटंट ने यह भी
कहा कक कवकिांगो ंके किए, नकसंि
पंंभाकवत िोगो ंके किए और 80 वरंट से
अकधक आयु के बुजुगंंो ंके किए कयंा
करयायत है, इसका उलिंेख ककया जाना
चाकहए। यह शासन के हििनामे मे ंनहीं
है। कचरकमरी नगर कनगम की ओर से
उपसथंथत एडवोकेट सुदीप अगंंवाि ने
कहा कक बसो ंके कडथपंिंे मे ंसारी
जानकारी याकंंतयो ंको कमिनी चाकहए।
बसो ंके पीछे भी बड़े थटंीकसंट िगाकर
इसका पंंचार ककया जा सकता है। कोटंट
ने कहा कक नोकटकिकेशन मे ंजानकारी
से आम िोगो ंको पता नही ंचिता है
इसकिए इसके किए पयांटपतं पंंचार पंंसार
करना होगा कजससे की याकंंतयो ंको
समुकचत जानकारी कमि सके। हाईकोटंट
ने शासन से दोबारा हििनामा मंगाते
हुए आगामी 15 अकटंूबर को सुनवाई
कनधांटकरत की है।

n कोर्ट ने कहा-
ककराया राउंड
किगर मे् लीकिए,
आम आदमी 25
पैसे कहां से
लाएगा

n शासन से दोबारा
एक किस््ृत
शपथपत्् पेश
करने का
कनद््ेश
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